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ABUTILON
(Hybridum striatum)

Abutilon je ketik s neopadavymi, dlaiiové lalo¢natymi,
hladkymi listy. Ve vhodnych podminkdch kvete
po cely rok. Kvéty jsou velké a tvarem ptipominaji
zvonky. Rostlina se péstuje v byté pii pokojové teploté,
v neutralni, propustné ptidé. Miize se letnit, coz rostliné
velmi prospiva. Idedlni teplota pro prezimovani je
10-18°C, pti které dale kvete, ale posta¢i mu i 5°C.
V dobé vegetace vydatné zalévame a hnojime 2x
meési¢né hnojivem na pokojové rostliny. V zimé zalivku
i hnojeni omezime. Na jate (koncem tnora) rostliny
osttihdme, aby obrostly novymi vyhonky a presadime.
Abutilonu vyhovuje béiné proddvany substrt na
pokojové rostliny. Rostlina mizZe byt ob¢as napadena
gkadci (molice, sviluska, msice). Doporucené postiiky
najdete na posledni strané této brozury.

ACEROLA

(Malphigia Glabra)
Dekorativni rostlina, kterd poskytuje nejen krdsnou
dekoraci, ale i uZitek. Roste jako kef nebo nizky
stromek a v nadich podminkich se péstuje jako
pokojovd rostlina. Pro své ohebné vétve se stala
oblibenou rostlinou pro bonsajové péstovani a
tvarovani. Kvéty jsou rtizovo-cervené ve svazeccich.
Cervené plody se objevi tfetim aZ &tvrtym rokem.
Duznina je $tavnatd s mimofddné vysokym
obsahem vit. C a minerdlt. Ma nejvy$$i obsah
vitaminu C ze v§eho zndmého ovoce. Vzhledem
ktomu, Ze kvete v zimnim obdobi, stava se, Ze nevytvori
pyl a neplodi. Rostlinu péstujeme v neutrdlni zeminé
s piidavkem mletého vépence, tak aby pH bylo
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neutrdlni. Pfihnojujeme univerzdlnim kapalnym
hnojivem. Dlouhé pfemokieni a mréz rostlina nesnasi.
Pfes zimni obdobi muZe byt umisténa v chladnéjsim
prostiedi.

AKEBIE PETICETNA
(Akébie quinata)
Pnouci lidna, kterou miZete vysadit k plotu, k pergole
nebo k jiné opote. Rostlinu sazime do mirné kyselé
pidy a péstujeme na slune¢ném nebo polostinem
misté. Po nékolika letech se ndm odvdé¢i atraktivnimi
plody, které mohou nékomu ptipominat chut ¢okolady.
Pokud je tieba rostlinu sestfihnout, ué¢inime tak na jate.

ALOE VERA, ARBORESCENS
(Aloe vera, arborescens)
Aloe jsou nendro¢né, pokojové rostliny. P¥esazujeme
nejlépe na jafe do kvétindce o cca 5 cm vétsiho, do
bézného zahradnického substratu s pridavkem pisku
a péstujeme na svétlém stanovisti. Od jara do podzimu
ptihnojujeme jednou za 14 dni univerzalnim tekutym
hnojivem. V zimnim obdobi omezime zilivku na
minimum. Rostlina nesnasi dlouhodobé pfemokieni.

AMELANCHIEROVA
BORUVKA
INDIANSKA BORUVKA ,Vicky

(Amelanchier alnifolia)
(Amelanchier lamarckii Vicky)
Amelanchier je pivodni rostlina kanadskych prérif
avKanadéje péstovinvmnohaodridéch naplantazich.




Roste asi do 2 m vysky. MiiZe se téz zapéstovat jako
stromek. Nejvy$$i hodnotou muchovniku je jeho
vysoka odolnost vii¢i zimé, chorobam a rané dozravani
plodi. Muize byt péstovan ve vyssich polohach i na
krajnim severu, kde plodi a kazdoro¢né dozrava.
V zimé snese i -40°C. Vysazené rostliny za¢nou plodit
jiz 3. rok po vysadbé a plodi kazdoro¢né po dobu
40-50 let. Kef je samosprasny. Na zahradé staci i jen
jedna rostlina a dobfe plodi. Pramérnd urodnost
z jednoho kefe je 8-12 kg ovalnych tmavofialovych
bobuli s vysokym ojinénim. Bobule podle vzhledu
snadno zaménite s velkoplodymi bortivkami. Bobule
jsou $tavnaté, sladké prijemné chuti a barva $tavy je
nadherné karminova. Muchovnik patii k nejranéj$im
medonosnym rostlindm. Rozkvéta v dubnu a kvéty
snesou jarni mraziky az do minus 5-7°C. Plody
dozravaji od poloviny ¢ervna do poloviny cervence.
Muchovnik rost¢ dobte a zdravé v kazdé pudé
a téméf neni napadan chorobami a $kidci. Vysadba
a péce o ket: I kdyz bude rust a plodit bez jakékoliv
péce, za dobrou péci a pripravu pudy se odvdeéci vyssi
urodou a kvalitnéj$imi plody. Tedy: mladé rostliny
mizeme vysadit do jamek 60x60x60 cm naplnénych
kompostem smichanym s vyrytou zeminou. Zalivka
po vysadbé je nezbytnd, aby rostliny dobfe zakorenily.
Pokud jsou dobte zakofen¢lé, snesou i dlouhé obdobi
sucha mnohem lépe nez jiné ovocné druhy. Prvnim
rokem na jafe se vyhony na kefich mohou sefiznout
na 1/3 délky, aby se ket lépe rozvétvil. Pokud se na
vyhonech pfestanou vytvaret nové, mladé vyristky, ket
se omlazuje tak, ze vzdy 1/3 vyhont ofeze na Grovni
pudy (podobné jako u rybizu). U nas skudci zatim
netrpi. Ket kofeni do hloubky az 140 cm a kofeny se
$iroce rozkladaji az do dvojnasobku priméru koruny,
takze vodu i pfihnojeni spolehlivé najde.

Sklizen a vyuziti plodi: Od poloviny ¢ervna bobule
muchovniku dozravaji. Za slune¢ného pocasi se sklizi
na dvakrat. Kdyz je chladnéji je sklizen postupna.
Plody obsahuji 8-12 % cukru, organické kyseliny,
trisloviny, az 1 % pektint, karotin, vitamin C, vitamin
B2 a také az 1000 mg proc. anthokyantd, které jsou
nové poznany jako aktivni ¢initelé v prevenci celé fady
chorob a hlavné rakoviny. Duzina plodu je $tavnata.
Pro vyssi vytéznost $tavy je vyhodné, pokud se plody
nechaji po sklizni jesté asi 7 dnti prezrat. Pak se vylisuje
a7 80 % $tavy. Stava ma nadhernou karminovou barvu
a v kombinaci s rakytnikem vytvati podle zastoupeni
celou barevnou $kalu pro michané napoje. Z plodu
miize byt zavafenina, kompot.

ANANAS

(Ananas comosus)

Rostlinu péstujeme celoroéné pifi pokojové teploté
na svétlém mist&. VyZaduje mirnou zilivku, nejlépe
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ptimo do rtiZice. Piesazujeme kazdy rok na jafe
do kvétinace jen o mdlo vétsitho a odstranujeme
zaschlé listy. Piesazuje se do neutrdlni zeminy, do
které ptidime 30% pisku a na dno kvétindce dame
drendzni vrstvu hrubého pisku. Ananas prihnojujeme
2x mési¢né tekutym hnojivem na pokojové rostliny.
V naSich podminkdch netrpi $kadci. Nejcastéjsi
ptic¢ina thynu je dlouhodobé premokieni.

ANGINOVNIK

(Belamcanda chinensis)
Je to vytrvald rostlina s nddhernymi kvéty, kterd se
d4 s uspéchem péstovat v kazdém byté. Na suchém,
chranéném misté prezimuje i venku ve volné puade.
V byté staci trochu svétla u okna. Snasi ustfedni
topeni. Vhodnad ptida pro péstovani Belamcandy
je zahradnicky substrat. Tato rostlina je znama
predev$im svoji léc¢ivou silou. Mladé listy obsahuji
lé¢ivé glykosidy. Podle ¢inského lékopisu blahodadrné
ovliviwje hlasivky. Pouzivd se pfi anginé a jinych
krénich zanétech. Mlady list (cca 3 cm) se pomalu
v ustech Zvykd, nejlépe na noc. Da se téz vyluhovat
v lihu a zfedény uzivat jako kloktadlo.

ARAUKARIE

(Araucaria)
Dekorativni pokojovy jehli¢nan, ktery péstujeme
v béiném zahradnickém substritu. Rostlinu

pfesazujeme v bfeznu. Béhem vegetace prihnojujeme
tekutym univerzalnim hnojivem. Dobife prezimuje
pti teploté okolo 10°C ve svétlé mistnosti. V zimé
omezime zalivku na minimum.

ARONIE - CERNY JERAB
(Aronia melanocarpa)
Druh Aronia melanokarpa je u nds nejéastéji
zastoupen odridou ,Nero®, vyslechténou V. I
Mic¢urinem. Neni ndro¢ny na pudu a klima. Roste
aplodiivhorsich pudach a nepiiznivych klimatickych
podminkach. Nastup plodnosti je velmi ¢asny, vysoky
a pravidelny. Kef roste do vysky asi 1,5 m, ma kulovity
tvar a je sttedné husty. Uplatni se také jako plotovy
a kryci ket. Plody jsou ¢erné malvicky velikosti hrachu
usporadané v hustych chocholcich. Obsahuji cenné
latky, vitaminy C, P, PP, B2, B9, karoten a rutin. Rutin
se pouziva v lékafstvi proti Zaludeénim viedum,
vysokému tlaku a dal$im nemocem. Tento druh
dozrava v prvni poloviné zari. Netrpi chorobami
ani $kadci. Odrida je samospradna. U této rostliny
vysta¢ime s vychovnym fezem, pti némz odstranujeme
vlky, nizké vétve a pfili§ husté vyhony. Hlubsi fez je
vhodné provadét na jare, ale musime pamatovat na to,
ze rostlina bude v tomto roce mén¢ plodit. V kuchyni
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maji plody vSestranné pouziti. Lze je zpracovavat
podobné jako cerny rybiz. Zavafeniny z cernych
jetabin se hodi k pikantnim pokrmiim a mohou
nahradit klikvovy rosol. Pii vysadbé postupujeme
stejné jako napt. u kefového rybizu. Do vykopané jamy
dame na dno vrstvu dobrého kompostu. Pti vysadbé
kontejnerovanych rostlin nezapomeneme rozvolnit
kotenovy bal! Po vysadb¢ rostlinu dtikladné zalijeme.
Kazdoro¢né pak prihnojujeme napi. Cereritem

ARBUTUS

(Arbutus unedo)
Stéle zeleny kef, ktery péstujeme v drendZové, vyZivné,
piscitojilovité zeminé, kterd muiZe byt i vapenitd.
Ptes léto ptihnojujeme 1x za 14 dni univerzalnim
hnojivem. Snese teploty az 45 °C a pokles kratce az
na -8°C. Pfes zimu snasi studeny sklep, ale i vytapény
pokoj, pfi¢emz nema vysoké naroky na svétlo. Plody
jsou malé kulovité bobule 2-3 cm velké, ve zralosti
karminové cervené. Povrch slupky je zrnity, velmi
dekorativni. Plody se zna¢né podobaji li¢i a chuti jsou
podobné lesnim jahodam. Plody se pouzivaji k vyrobé
likért, kompotuji se nebo z nich lze délat marmelady.

ASIMINA TRILOBA
Mudoul trojlaloény

Tento mélo zndmy ovocny strom lze péstovat
v na$ich podminkich a kvalita jeho plodi je zcela
srovnatelnd s nejkvalitnéj$im tropickym ovocem.
Asimina je velmi pfizptsobivy strom, nejlépe se
mu dafi na vlh¢ich, na humus a Ziviny bohatych
pudach. V dobé vegetatnitho klidu snese mraz
-22 °C.Raseni je pozdni, proto unikd i pozdnim jarnim
mrazikiim. Dfevina neni ndro¢nd na fez. Roubované
kultivary samy tvofi pravidelnou korunu s plodnym
dfevem. Doporucujeme pouze stfidmy vychovny
fez, ktery mizeme provést na jafe. Kvete krasnymi
velkymi purpurovymi kvéty. Plody jsou svétle zelené,
kulovité az ovilné, Casto protdhlé az fazolovité, vahy
50-400 g - duznina plodu ma krémovitou konzistenci
a po odstranéni velkych nejedlych semen ji vyjidime
1zickou. Chuti pfipomind smés bananu, ananasu
a manga. Obsahuje velké mnozstvi vitamin, vlakniny,
Zeleza a vapniku. Plody sklizime od konce zafi do fijna.
Ovoce je mozné zpracovavat i v kuchyni podobné jako
banany. Doposud nebyly pozorovany zadné choroby
ani $kadci.

Dulezité upozornéni: PFi vysadbé nesmi byt
v Zzadném pripadé narusen koienovy bal a obnazen
kulovy kofen. Jinak neni vylou¢ené uhynuti rostliny!
Po vybaleni rostlinu umistime venku do polostinu.
Pokud neni rostlina narasena (jaro nebo podzim)
muzeme zacit s vysadbou. Pokud méame rostlinu
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olisténou, musime pockat s vysadbou az rostlina
shodi listy (podzim).

BALKONOVE (trpaslici) STROMKY
NEKTARINKA, BROSKVON, HRUSEN, JABLON,
VISEN, SLIVON
Tyto rostliny byly vyslechtény pro péstovani v
nadobdach. Péstovani neni ndaro¢né, ale je nutné
dodrzet nékolik zdsadnich véci. Rostlinu vidy na
jafe (unor) piesadit do vétstho kvétindce nebo
alespont  vyménit zeminu ve stavajici nadobé.
Postaci klasicky zahradnicky substrat. Broskvoné
a nektarinky je vhodné v dobé kdy se nalévaji pupeny
a po odkvétu osettit pripravkem proti kaderavosti
(Delan, Champion,...). Od konce brezna ptihnojovat
hnojivem na plod a kvét. Rostlinu péstujeme celé 1éto
venku na slunci. Na zimu je nutné rostlinu chrénit
pred velkymi mrazy. V oblastech, kde se bézné péstuji
broskve, Ize rostlinu nechat venku, ale je nutné zajistit
aby nepromrznul kvétina¢ (zapusténim do zdhonu).
V chladnéjsich oblastech vyuzijeme napt. nevytapény
sklenik nebo chladnou mistnost. Nutné je rostlinu
pred zimou dikladné zalit. Pokud Vam rostlina za¢ne
ve skleniku ¢i doma brzy zjara nakvétat, nesmite

zapomenout kvéty opylovat.

BALKONOVE ROSTLINY

Vsechny tyto rostliny jsou vytrvalé, previslé. Pro
zdarny vyvoj rostlin je dtlezité:

1. Dostate¢na zavlaha béhem vegetace, tzn. Ze sazime
rostliny pokud je mozno do samozavlazovacich
truhlikii. Do jednoho truhliku 50-60 cm dlouhého
davame vétsinou 3-4 rostliny.

2. Je dulezité rostliny zasadit do vhodného substratu.
Dobie vyhovuje substrait na pelargonie nebo
balkonové kvétiny dostupny v kazdém kvétinaistvi.

3. Pro bohaté nakvétani a bujny rist vyzaduji rostliny
dostate¢ny prisun zivin. Osvéd¢uje se ptimichat do
substratu hnojivo Plantacote nebo Multicote, které
po celou sezénu uvolniuje potiebné Ziviny. Béhem
vegetace prihnojujeme jest¢ napf. hnojivem na
muskaty nebo Kristalonem na balkonové kvétiny.

4. Rostliny prezimuji v chladné, svétlé mistnosti.
V zimnim obdobi omezime zalivku na minimum
a nepfihnojujeme.

Na zacatku léta je vhodné rostliny preventivné osetfit
ptipravkem proti padli a houbovym chorobam (napf.
Kumulus), které se mohou v pripadé dlouhotrvajiciho
destivého pocasi vyskytnout.



BALKONOVY JAHODNIK
MARANELL®

Jedna se 0 novou odridu jahodniku, ktera je vhodna
zejména pro péstovani na balkéné, v truhliku nebo
v zavésnych kvétinacich.

Je to opravdu prvni jahodnik, ktery vytvari dlouhé
$lahouny, které spolehlivé plodi celou sezonu.
Péstovani je velmi jednoduché. Péstujeme jej nejlépe
v zavésném kvétinac¢i o praiméru alesponn 20 cm.
Jako zemina posta¢i bézné prodavany zahradnicky
substrat nebo specidlni substrit na jahody, do
kterého pfimichdme hnojivo PLANTACOTE nebo
OSMOCOTE, které uvolnuje ziviny po dobu 6 mésict.
Pro zdarny vyvin plodu je tfeba za tfetim odnozem
$lahoun zastfihnout. Na zimu $lahouny odstfihneme
a zavésny kvétina¢ zapustime do zéhonu na zahradce.
Na jafe vyménime substrat a pokracujeme v péstovani.
Neékdy se muize stat, Ze druhym rokem rostlina sice
spolehlivé plodi, ale jiZz nevytvafi tolik $lahount. Stejné
tak to plati pro rostliny vysazované od ¢ervna.

BALKONOVA KOPRETINA

(Argyranthemum)
Je jedna z nejoblibenéjsich rostlin posledni doby. Tento
kompaktni, nizky ketik dortsta 50 az 100 cm. Vysazuje
se do bézného zahradnického substratu a péstuje se
na svétlém misté. Kvete témér cely rok, zvlasté, kdyz
se v¢as odstrani odkvetlé kvéty a zasychajici listy.
V dobé vegetace vyzaduje hojnou zilivku a kazdy
tyden, do konce srpna pfihnojeni hnojivem s vys$im
obsahem fosforu (hnojiva na balkonové kvétiny). Pred
ptichodem prvniho mrazu ji umistime na svétlé misto
pti teploté +5 az 10°C a omezime zdlivku. Na jafe
vyhony asi o 1/3 zkratime. Neni-li k dispozici svétlé
misto, je lepsi nechat bal téméf vyschnout, rostlinu
asi na polovinu sefiznout a uloZit. Rostlinu pies
zimu zalévame jen velmi malo a na jafe ji pfesadime.
Obrazejici letorosty zastipujeme, aby se vytvotila
pékna korunka.

BAMBUS PREVISLY

(Stenotaphrum secundatum)
Tato previsld forma bambusu je vhodnd do kazdého
bytu. Rostlina vyZaduje dostatek svétla (panasovany
kultivar pri nedostatku ztraci zihani na listech),
pravidelnou zalivku a pies léto Ix za 14 dni
ptihnojovani univerzalnim hnojivem. Kazdy rok
na jafe je vhodné rostlinu presadit - postaci bézné
prodavany zahradnicky substrit nebo substrat na
pokojové rostliny. Rostlinu mutiZete v ptipadé potieby
zastfihnout.

BANANOVNIK
(Musa)

Bandnovniky jsou vhodné pro péstovani v bytech.
V nasich podminkich kvetou a plodi 3. rokem.
Kvétenstvi vyriista ze stfedu listt. Bananovnik po
odplozeni uhyne, ale z kofent vyroste nékolik odnozi.
Ty, je mozné oddélit a pokracovat v péstovani. Pokud
se objevi odnoze uz béhem rtistu, tak je odstranime,
aby nevysilovaly hlavni rostlinu. Od jara do podzimu
pravidelné prihnojujeme 1x tydné nejlépe tekutym
univerzalnim hnojivem. Ptes léto vyzaduje vydatnou
zalivku. Rostlinu je potieba kazdy rok presadit do
vétsiho kvétinace. K zaplozeni je potieba kvétinac
alespont o priméru 45 cm. Zakoupené rostliny ze
zadatku rosime. Rostliné vyhovuje bézna pokojova
teplota. Neni nijak naro¢ny na slozeni zeminy, postaci
mu bézny zahradnicky substrat. Pokud se na rostliné
objevi n¢jaky skadce (nejcastéji sviluska), oSettime ji
opakované chem. ptipravkem Talstar, nebo Vertimec.
Bandnovnik vyzaduje dostatek svétla, proto ho
umistime nejlépe pobliz okna.

BATATY

(Ipomoea batatas)
Bataty se péstuji pro jedlé kofenovité hlizy. Mladé
vyhonky a listy se upravuji jako salat. Cela rostlina je
prostoupena mlé¢nicemi produkujici bilou nahotklou
tekutinu, ktera po promyti vodou nebo projitim varem
mizi. Hlizy, které muiZete znat pod nazvem sladké
brambory se konzumuji Cerstvé, varené i pecené.
Rostlinu presadte do velkého kvétinace a dejte na léto
ven nebo do folidku. Na presazeni pouzijte kvalitni
kompost nebo zahradnicky substrat. Prihnojujte
1x za 14 dni univerzalnim hnojivem. Pfes zimu uloZte
hlizy ve sklepé a na jafe z nich vypéstujete nové
rostliny.

BORUVKA KANADSKA
TOPHAT, BRIGITA, RUBEL,
PINK LEMONADE...

(Vaccinium corymbosum)
Bortvka  Kanadskd, chocholi¢natd,  zahradni,
hroznovitd nebo také americka. Jsou rtzné ndzvy,
které oznacuji jeden a ten samy druh bortivek. Tento
druh bortivek ma na rozdil od rtiznych nahrazek
jako zimolezy a muchovniky znamenitou chut
a aroma. Patfi mezi nejvyhleddvanéjsi ovoce zejména
mezi détmi. Plody bortvek pravem zatazujeme mezi
nejzdravéjsi ovoce. Obsahuji vitaminy, mineralni latky
abarviva, které maji mimoradné piiznivy vliv na lidsky
organismus zvyS$uji obranyschopnost organismu,
vyborné piisobi proti priijmim. Céstecné poméhaji pti
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lécbé cukrovky, dny a revmatismu. Lidové lécitelstvi
doporu¢uje kazdému snist ro¢né alespon 1,5 kg
Cerstvych bortivek pro vycisténi organismu. Pro dobré
vysledky pti péstovani téchto bortvek je tieba dodrzet
dva zakladni faktory: kyselou ptdu a dostatek vody.
Z nasich zkusenosti vyplyva, ze nejidedlnéjsi zptisob
péstovani je nasledujici. Pokud chceme péstovat
bortvky ve volné pudé¢, jsme nuceni pfipravit jamu
o velikosti 0,5 m x 0,5 m x 0,5 m, kterou vylozime folii,
do které udélame nékolik malych direk a naplnime
ji cistou radelinou nebo specidlnim substritem na
bortvky. Pokud mame k dispozici kvalitni kompost,
nebo rozlezely hntj mizeme ho pfidat na dno jamy.
Po vysadbé do takto ptipravené zemé nemusime
prvni dva roky hnojit a poté prihnojujeme specialnim
hnojivem na bortvky nebo hnojivy na kyselomilné
rostliny. Pokud tedy dodrzime dostate¢nou kyselost
pudy, to znamena pH okolo 4,5 a dostatek vody,
odméni se nam rostliny kazdoro¢né bohatou urodou
vynikajicich plodd. Rostliny nevyzaduji pravidelny
fez,ale cca po ¢tyfech letech odstranime staré proschlé
vétve. Tyto bortuvky se daji s velkym dspéchem
péstovat i v nddobach na balkoné ¢i na terase. Musime
pamatovat na to, ze ¢im vét$i nadoba, tim vétsi uroda.
Pro pétileté rostliny doporuc¢ujeme nadobu o objemu
alesponn 45 1, naplnénou jiz zminénym zeminou.
Tyto bortivky jsou velmi odolné viici mrazu a daji se
péstovat i v oblastech do 800 m nad motem.

BOUGAINVILLEA
(Bougainvillea)

Rostliny se sazi do kvalitntho kompostu,
zahradnického substratu nebo substratu pro pokojové
rostliny. Mladé rostliny presazujeme kazdy rok. Starsi
rostliny 1x za 2 roky, ale je nutné vyménit alespon
horni vrstvu zeminy. Nadoby musi mit kvalitni drenaz.
Rostlinu péstujeme pres léto venku na slunicku.
V dobé ristu vydatné a pravidelné zalévame. Od konce
unora do srpna hnojime 1x tydné hnojivem s vy$$im
obsahem fosforu (hnojivo na balkonové rostliny).
Rostlina vyzaduje péstovani na opofe. Na zimu
rostlinu umistime do chladné, ale svétlé mistnosti
s teplotou okolo 10°C a omezime zalivku. Rostlina
ptes zimu vétsinou shazuje listy.

BRAHMI
(Bacopa monnieri)
Léciva, pudopokryvna rostlina, kterd kvete drobnymi,
bilymi az svétle modrymi kvitky. Brahmi se péstuje
jako pokojova rostlina, kterou Ize letnit. Snasi slunce
i polostin a péstuje se v neutrdlni, propustné zeminé
(zahradnicky substrat). Potfebuje vydatnou zalivku
a doporucuje se hnojit prirodnimi hnojivy nebo
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hnojivy na bylinky. Atraktivné ptisobi v zavésnych
kvétinacich.

BRUSINKA CRANBERRY RED
(Klikva - Vaccinium macrocarpum)
Rostlina tvoti plazivy kefik se §$tihlymi plazivymi
vyhonky, az jeden metr dlouhymi. Plody jsou jedlé,
vhodné k naklddani jako lesni brusinky, jesté sladsi
budou po prejiti prvnim mrazem. Brusinka se musi
péstovat zdsadné na kyselych ptidach. Nejvhodnéjsi
je udélat pro kazdou sazenici jamku 30 x 30 x 30 cm
a naplnit ji raSelinou nebo specidlnim substratem
na bortvky a brusinky. Vhodné misto je v mirném
polostinu, kde se rostlinam velmi dobte dari. Vyzaduje
dostatek vlhka, nesndsi slune¢ni tpal a sucho. Béhem
vegetace je vhodné rostliny prihnojovat hnojivem na

bortivky a brusinky.

BRUSINKA KERICKOVA
ERNTESEGEN, KORALE, RED
PEARL, ...

(Vaccinium vitis idaea)
Péstovani viz. Brusinka Cranberry red.

BUDDLEJA

(Buddleja davidii)
Buddleja patfi mezi opadavé, odolné kete, které Ize
péstovat ve volné ptidé nebo v nddobé. Ket se sazi
do humdzni, propustné pudy (zahradnicky substrat)
na slune¢né nebo polostinné stanovisté. Rostlina je
plné mrazuvzdorna. Ket je vhodné sefiznout na jafe
(tinor/biezen) zhruba na 30 cm. Timto fezem zafidite,
aby ket bohat¢ kvetl.

CANNA
(Canna)
Sazi se do klasického zahradnického substratu.
V nasich podminkéch rostlina nepfezimuje, takze ji
miizeme nechat pres léto venku, ale na zimu se musi
uklizet nebo péstovat celoro¢né jako pokojovou
rostlinu. Ve vegeta¢nim obdobi je vhodné rostlinku
1x14dni prihnojovat univerzalnim hnojivem.

CIBULE ZIMNI
(Allium fistulosum)
Rostlina je plné mrazuvzdorna. Sazi se do propustné,
humozni piidy na slunné nebo polostine stanovisté.
Cim Castéji budeme nat sklizet, tim bude rostlina
bohatsi.




CITRONIK,
POMERANCOVNIK,
MANDARINKA

Citrusy jsou stilezelené subtropické az tropické
dfeviny rodu citrus, do kterého tadime
pomerancovnik, citronik, mandarinku, grapefruit,
cedrat, laim, bigaradie, limet, Sedok, bergamot a jiné.
Vétsina rodu citrus jsou kefe nebo malé, az stiedné
veliké stromy. Jsou zajimavé tim, Ze se nechaji péstovat
i v nadobdach nebo vétsich kvétinacich, kde kvetou
i plodi. Plody normalné vyzravaji a svoji kvalitou se
neli$i od dovazenych. Kvéty jsou bilé, nebo vné razové,
majici 5 korunnich listka. Intenzivné a pifjemné voni,
bohaté¢ meduji. Citrusy jsou jednodomé a vytvareji
obojaké kvéty a vétsina je samosprasnd. Jen u malo
druht a odriid je nutné opyleni cizim pylem. Kvéty
se tvofi hlavné na jednoletém dfevé. Pokud Vam
rostlina kvete v byté je potfeba kvéty opylovat. Jsou
druhy, které kvetou jen jednou ro¢né (pomerancovnik,
grapefruit), jiné kvetou vicekrat (Meyertv) nebo
s kratkymi prestavkami (citroniky). Rostliny, které
jsou mnozeny fizkovanim nebo roubovanim, za¢inaji
kvést a plodit jiz ve druhém roce. Od kveteni az do
uzrani plodil je u nejranéjsi - mandarinka Unschiu
5 - 6 mésicd, rané pomerance dozravaji za 6 - 7
mésicd, citrony za 7 - 8 mésict, pozdni odrudy az za
11- 14 mésict. U nékterych citrust jsou na rostliné
soucasné plody dozravajici, malé zelené, kvéty nebo
poupata. Na vyzivu plodii potiebuje rostlina na jeden
plod 20 - 30 listt. Aby citrusy dobie rostly a bohaté

patii dostatek tepla, svétla, vldhy a odpovidajici
puda. Optimalni teplota pro rust vétsiny citrusii je
22 - 24 °C. Aktivni rtst zac¢ina jiz kolem 12 °C. Pokud
teplota klesne pod 10°C prechdzeji citrusy do stavu
vynuceného klidu, ktery snaseji i nékolik mésicti bez
poskozeni. V tomto stavu se sniZzuje narok na vodu
i ziviny. Takto rostlina mnohem snadnégji precka
nepiiznivé podminky obdobi zimovani. Pro rostliny
roubované na trifolidt¢ je tento zptisob zimovani
nutnosti, jinak dochazi k opadu listd a rostlina muze
i zahynout. V§echny péstované citrusy jsou rostlinami
svétlomilnymi. Pomerancovnik, mandarinka
a grapefruit snaseji dobfe piimé slune¢ni svétlo.
Citroniku lépe vyhovuje svétlo rozptylené (lehké
zastinéni rakosem). Pfi pfeneseni citrustt v letnich
meésicich z bytu ven, je nutné vzdy pristinéni rakosem,
nebo je umistit pod fidké koruny stromi. Citrusy jsou
rostlinami vlahomilnymi. Zélivku provadime podle
potieby vzdy odstatou a mékkou vodou. Nevhodna
je voda obsahujici chlér. Cely kofenovy bal musi
byt dobfe provlhéeny. Nesnasi vsak dlouhodobé
premokfeni. V zimé u rostlin, které prezimuji v chladu,
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je nutné omezit zdlivku na minimum. Rostlindm
nejlépe vyhovuje specidlni zemina na citrusy, kterou
lze jiz i zakoupit. MuZeme ji téz nahradit smési
zahradnického substratu, tézké jilovité zeminy a pisku
v poméru 2:1:1. U rostlin v kvétina¢ich tvori zemina
spiSe fyzikdlni prostiedi pro aktivitu kofend, nez-li
zdroj zivin. Tudiz je nutno provadét prihnojovani
kombinovanym hnojivem na citrusy. Pfihnojujeme
v letnich mésicich kazdy tyden. Spatné zivené citrusy
zanechdvaji na listech typickou kresbu. Citrusy jsou
stromy ¢i kefe, a proto je zapotfebi jim dat pro rust
dostatecné veliké kvétinace. Pro jednoleté rostliny
o kvétinace 10 - 12 cm, dvouleté rostliny 14 - 16
cm, tifleté 20 - 24 cm, Ctyfleté kolem 30 cm a starsi
vétsi nadoby. Piesazujeme az korfeny ptidu v nddobé
prokofeni, a to nejlépe v bfeznu. Na dno dame dobrou
drendzni vrstvu. Pokud koupite rostlinu s poupaty
nebo kvéty je nutné ji cca 3 tydny rosit, aby poupata
neopadala. Rostliny Ize tvarovat fezem. Zakracovani
mladsich vyhonti miZeme provadét kdykoliv. Pokud
chceme provést hlubsi fez do starého dreva idedlni
doba na fez je v inoru.

CITRONOVA TRAVA
(Cymbopogon stratus)

Na jafe rostlinu presadime do vétsiho kvétinace.
Pouzijeme klasicky zahradnicky substrat. Po
15. kvétnu mizeme dat rostlinu ven na slune¢né misto.
Hnojime univerzalnim hnojivem 1x za 14 dni. Na
zimu rostlinu umistime do chladnéjsi svétlé mistnosti
(cca 18°C). Rostlina se dd mnozit délenim trsa.
Pouziva se v ¢inské kuchyni, ale i k ptipravé ¢aju.

CITRONOVA VERBENA
(Loysia triphylla)

Verbena v nasich podminkich nepfezimuje, proto
se péstuje jako prenosna rostlina v kvétinaci nebo
jiné nadobé. Rostlinu sidzime do substritu pro
pokojové rostliny nebo do jiné propustné pudy
bohaté na ziviny. V dobé vegetace piihnojujeme
1x 14 dnt piirodnim hnojivem. Idedlnim stanovistém
je slune¢né nebo polostiné misto. Rostlinu miizeme
na léto prenést ven a nechat celé léto na zahradach,
balkonech nebo terasich. Na zimu se rostlina musi
prenést do bytu nebo do svétlé, chladnéjsi mistnosti,
kde teplota neklesa pod 5°C.

CLEMATIS - ,PLAMENEK*
(Clematis)
Clematis sazime na slunné, pred vétrem chrdnéné
misto. Idealni pro vysadbu je misto, kde nadzemni
¢ast je na slunci a kofeny jsou ve stinu. Potiebuje
vydatnou zdlivku. Rostliné vyhovuje neutralni,
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propustnd, humézni puda. Je to popinava rostlina
a proto vyZaduje oporu. Pokud na jafe i presto, ze je
zality, za¢ind vadnout, tak je nutné provést zalivku
Previcurem. Za Vasi pé¢i se Vam kazdoro¢né odvdéci
zaplavou nadhernych kvéti.

CYPRIS POKOJOVY

(Cuprescus Goldcrest)
Rostlina svéze zelené barvy s citréonovou vini.
Cypti$ vyzaduje pudu slozenou z raseliny, kompostu
a hrubsiho pisku. Rostlina nesnasi roseni! Je dulezité
mu zajistit dostatek svétla a pravidelnou zalivku.
Rostlina nevyzaduje pfimé slune¢ni paprsky. Hnojime
pravidelné béhem vegetace dvakrat za mésic, abychom
zaru¢ili jeho svézi zelenou barvu univerzalnim
hnojivem. Mladé rostlinky presazujeme kazdy rok
na jare, star$i za dva az tfi roky. Cypfis si sim udrzuje
pekny kompaktni tvar. U star$ich rostlin muizeme
vysku upravit fezem a to nejlépe v jarnich mésicich.
Muze se sestfihovat do rtiznych tvarti. Rostlina netrpi
$kudci, ba naopak likviduje i $kodlivé bakterie v nasich
bytech.

CYPRIS VENKOVNI
(Chamaecyparis)
Cypfise pottebuji neutrdlni nebo mirné kyselou ptidu
(zemina na jehli¢nany), kterd musi byt mirné vihka.
Vyzaduji stanovi$té na slunci nebo v polostinu. Cypfise
tvarujeme v obdobi biezen - duben nebo v zafi.

CAJOVNIK
(Thea chinensis)
Cajovnik je stilezeleny subtropicky az tropicky kef.
Plody jsou dfevnaté trojpouzdré tobolky s jednim az
tfemi hnédymi semeny. Kvéty opyluji hlavné vcely, v
byté je nutné opyleni provést vatou nebo stéteckem.
Cajovnik kvete na podzim a celou zimu. Rostliny
maji dvé zfetelné odlisné periody ristu. Jarni perioda
ristu je v kvétnu a letni koncem cervence a srpna.
V nasich podminkach ¢ajovniky zacinaji kvést zhruba
po deseti letech. Cajovnik presazujeme jednou za rok,
nejlépe v bieznu do raseliny do které ptidime hnojivo
Plantacote. Nesnd$i premokieni (uhnivaji kofeny)
a zasadné nesnasi vipno v pidé. Rust rostliny na jare
za¢ina pfi teploté vzduchu 10 - 12°C. Rostliny snaseji
i zastinéni, nebot divoké formy rostou jako podrost
velikych stromt. TudiZ je moZno rostliny péstovat
i v bytech za okny oto¢enymi k severu. Od jara do
podzimu je mozno rostlinu péstovat i na balkonech.
Aby kvétind¢ snadno nevysychal, tak jej zastinime.
Kdyz rostliny dobie rozvétvi a vytvori pékny kefik,
je mozno zacit se sklizni listdi. Sklizi se 3 nejmladsi
listky na vrcholu nového vyhonu. Listy mozno
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pouzit na ¢aj zelené, susené nebo provést fermentaci.
Listy obsahuji 70 - 80 % vody, 29 % tfislovin,
alkaloidy, zejména kofein 1 - 4,5 %, dale éterické
oleje, které dodavaji typické aroma. V listech je asi
25 % bilkovin z celkové susiny. V zelenych listech je
zna¢né mnozstvi vitaminu C, ktery i z ¢asti prechazi
do ¢aje. Nejvaznéjsim Sktidcem cajovnika v nasich
podminkach je puklice a sviluska.

DRIN VELKOPLODY
(Cornus mas)
Difiny jsou opadavé kefe rostouci do velikosti
2-4 m, ale daji se tvarovat fezem. Sazi se do propustné,
neutrdlni pudy na slunce nebo do polostinu. Ve vyssich
polohéch je vhodné rostliny vysazovat na chranéné
stanovisté. Roubované rostliny kvetou jiz druhym
rokem po vysadbé, na rozdil od semenact, které plodi
pozdéji a nemaji tak kvalitni plody

DURMAN
(Datura)

Jedna se o impozantni rostliny s prekrasnymi kvéty,
které se v nasich podminkach péstuji jako prenosné.
Na jafe sazenice zasadime do kvétindce o priiméru
minimalné20 cm.Jakozeminaposta¢ibézné prodavany
zahradnicky substrat. Dtlezité je pfihnojovani rostlin
béhem vegetace hnojivem s vy$§im obsahem fosforu
a niz$im obsahem dusiku (napt. hnojivo na balkonové
rostliny). Rostliné vyhovuje slunné stanovisté
a dostate¢na zélivka. U druht se vzptimenymi kvéty
po odkvétu vystithavime tvorici se semeniky, které
by rostlinu zbyte¢né vysilovaly a méné by kvetla. Pfed
prichodem mraza rostlinu uklidime do svétlé, chladné,
ale bezmrazé mistnosti. V ptipadé nedostatku mista
miizeme rostlinu i hluboce sefiznout. Béhem zimnich
mésicti rostlinu zalévame minimalné a nehnojime. Na
jafe (bfezen) fezem upravime tvar, rostlinu piesadime
a zacneme vydatné prihnojovat. Po pfeneseni ven
rostlinu postupné zvykame na p¥imé slunec¢ni svétlo.
Cela rostlina je jedovatd, ale presto se na rostlinach
muizou objevit $kiidci : molice, sviluska nebo msice.

BLAHOVICNIK - EUKALYPTUS
(Eucalyptus globulus, gunni, citriodora)
Rostlina obsahuje ve vSech castech silici nazyvanou
eukalyptol nebo cineol. Eukalyptova silice se pouziva
na inhalovani pfi astma a pii zdpalech hornich
cest dychacich. Pridava se do rtznych masti proti
revmatickym bolestem, nebo se listi naklida do
lihu, kde se necha vyluhovat 2-3 mésice a potom se
tekutinou natiraji revmatickd mista. Rostlina roste
velmi rychle, takZe je mozno listi sklizet velmi casto.
Rostlina vyzaduje pravidelnou, v 1ét¢ zvySenou
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zélivku. Pozor na dlouhodobé premokieni substratu.
V zimnim obdobi je tfeba zalivku omezit v zavislosti
na teploté prosttedi. Pro zdarny a rychly rist je
nejvhodnéjsi zemina ze smési: 60% zahradnického
substrdtu a 40% raSeliny. Eukalyptus je nutno
presazovat kazdym rokem do vétsiho kvétinace. Pti
presazovani nesmime porudit kofeny. Pfihnojovani
provadime nejméné dvakrat za mésic hnojivem na
pokojové kvétiny. Eukalyptus vzdy umistime na misté
s dostatkem svétla. Pfi nedostatku denniho svétla
rostlina vytvari velmi dlouhé, slabé vyhonky, fidce
olisténé. Tato rostlina pusobi svym olisténim nejen
dekorativng, ale téz velice pfijemné provoni Vas byt a
zlepsi dychani.

FEJCHOA
(Feijoa sellowiana)

Fejchoa patii k subtropickému ovoci, které se k nam
nedovazi, nebot nesnasi delsi prepravu. V. domoviné
dortista do vysky az 3 m. Kvéty jsou bilé aZ nacervenalé,
asi 30 mm velké, platky jsou masité, sladké a jedlé
. Ptipravuje se z nich velmi chutny salat. Plodem
je vejcita bobule, asi 50-70 mm velikd o hmotnosti
15-50 g. Podle zralosti je barvy tmavozelené az
7lutozelené. Slupka je koZovitd. Duznina plodu je
bila aromatickd, vini pfipominajici jahody. Zralé
plody opadaji samy. Doba zrani je asi 5 mésict
po odkvétu. Vyhovuje ji zemina slozend ze 60%
zahradnického substratu 30% raseliny a 10% pisku.
V dobé¢ vegetace je nutno rostlinu kazdych 14 dni
ptihnojovat univerzalnim hnojivem . Kazdym rokem
rostlinu presadime na jate do vétsi nadoby. V zimnim
obdobi muze byt kefik v chladné mistnosti, nebo
i v nevytapéném skleniku, kde teplota muze
kratkodob¢ klesnout na -10°C, nebo na verandé, kde
nepotifebuje mnoho svétla, tepla ani zalivky. Pres 1éto
muizeme dat fejchou na balkon nebo na chranéné
misto pobliz budovy. Nase zkuSenosti ukazuji, ze
pokud fejchou v zimé nevystavime alespon na nékolik
dni teplotdm pod bodem mrazu, $§patné nakvéta.

FIKOVNIK, SMOKVON
(Ficus Carica)
Fikovniky patti mezi nejodolnéjsi subtropické rostliny.
Jeho vyhodou je, Ze se dd péstovat i v kvétinacich, nebo
ve vétSich nadobach. Rostliny v nddobach pres léto
umistime na slunném misté venku a v zimé uchovame
v chladné, mozno i tmavé mistnosti, napt. sklepé. Je to
opadava rostlina, takze v zimé, kdy nema listy, mtze
byt i v iplné tmé. Starsi rostliny jsou mrazu odolné,
protoze maji vyzralé dfevo. Staci je chranit jako rize,
zahrnout hlinou a prikryt chvojim, kdyz se vam stane,
Ze rostlina omrzne, z kofent vyrasi vzdy nové, rovnéz
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plodonosné pruty. Fikovnik je bujné rostouci kef
a pti dobrém osetfeni Vam poskytne dvé sklizné ro¢né.
Ve volné pudé¢ za piiznivych tepelnych podminek ma
ro¢ni piirtstky az 2 m dlouhé. V kvétindcich roste
pomaleji. Nezralé plody jsou zelené, tvaru hrusky.
Postupné se zvétsuji a zbarvuji do Zluta nebo do
fialova a méknou. Na vzrostlém kefi je mozno sklidit
zna¢né mnozstvi kvalitnich, velikych a sladkych plodu.
Fikovnik vyzaduje zeminu sloZzenou ze zahradnického
substratu a 10% pisku. Zemina musi byt propustna.
Béhem vegetace vydatné zalévejte. Béhem jara a léta
ptihnojujte pravidelné jednou tydné univerzalnim
hnojivem. V zafi muzete prihnojit hnojivem se
zvy$enym obsahem drasliku. Fikovnik mé vegeta¢ni
klid 6-8 tydni, v té dobé je bez listt a proto zalévame
malo, jenom aby zemina Uplné nevyschla. Pokud
chceme rostlinu zakratit — provedeme fez brzy na
jafe (konec unora). Nasazené a nevyzralé plody
z podzimni nasady po opadu listd na rostliné
prezimuji, v pFistim roce pokracuji v rastu a velmi
brzo dozraji. To plati pii zimovani ve sklepé, ve volné
ptidé na zahradé fikovnik dava vétsinou jednu urodu.
Béhem roku vam ze zaslané rostliny vyroste pekny kef
a pfi spravném osetfeni vam poskytne cela desetileti
hojnost cerstvych fiki a bude okrasou vasi zahrady
a bytu.

GOTU KOLA, PUPECNIK
ASIJSKY

(Centella Asiatika)

Je to plazivd - puadopokryvna rostlina. Pokud se
objevi kvéty, tak jsou drobné, zelené a pozdéji tmaveé
¢ervené barvy. Pupe¢nik neni mrazuvzdorny, a proto
jej u nas péstujeme jako pokojovou nebo prenosnou
rostlinu. Jako substrat postaci klasicky zahradnicky
substrat. Pfihnojovat mizeme jakymkoliv kapalnym
univerzalnim hnojivem. Zalivku vyzaduje v letnim
obdobi bohatou, na zimu ji omezime v zavislosti na
teploté. Ta by neméla klesnout pod 10°C. Nejlepéi je
péstovat ji v zavésném kvétinaci nebo truhliku.

GRANATOVE JABLKO NANA
(Punica granatum - var.Nana)
V  nadich podminkich je granatovnik cennou
pokojovou nebo pienosnou rostlinou. Je predevsim
velmi dekorativni svym listem a kvétem. Doba kveteni
je dlouha. Ma spoustu svitivé, Sarlatové Cervenych
kvétti a poskytuje dobré ovoce. Kvéty maji v priiméru
4 - 5 cm. Grandtovnik na zimu opadava. Opadnutim
listt kon¢i vegetace. Rasi brzy na jafe. Kvete od
kvétna do zafi, plody dozravaji postupné koncem zari
a v fijnu. Plody jsou bobule 4 - 6 cm v priaméru, kulaté
s vytrvalym kalichem. Stava m4 nalervenalou barvu,
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pifjemnou vini a chut. Plody se konzumuji v cerstvém
stavu, nebo se zpracovavaji na $tavy a kompoty. Stava
obsahuje také zna¢né mnozstvi vit. C. Granatovniku
vyhovuje klasicky zahradnicky substrat, ktery je bézné
v prodeji. Nejvice vldhy mu musime poskytnout na
jate a v 1été. V zimé¢, kdyz je bez listd, zalévame malo,
jen aby rostlina nezaschla. V tomto obdobi rostlinu
umistime do chladné chodby nebo do sklepa. Na jate
rostlinu presadime do vétstho kvétindce. V obdobi
vegetace  pravidelné  pfihnojujeme  univerzdlnim
hnojivem nebo hnojivem na balkonové rostliny, aby
rostlina  lépe kvetla. Slabé vyhonky vystfihujeme
a tvarujeme péknou korunku, bud jako kef, nebo jako
stromecek. Jiz v lednu, ¢i unoru muzeme rostlinu prenést
do vytapéné mistnosti, kde hned za¢ne rasit a rtist. Na jate,
hned po piejiti Ledovych muzii, miizeme rostlinu umistit
ven na balkon, ¢i terasu do polostinu. Po privyknuti snese
i pfimé svétlo. V nasich podminkach kvete a plodi pouze
zakrsla varieta ,,Nana“ Rostliny vypéstované ze semen ze
zakoupenych plodii u nas nekvetou.

GRANATOVNIK VELKOKVETY

(Punica granatum pleniflora)
Stejné péstovani jako granatové jablko ,nana“ Tento
druh je pouze okrasny.

HORCOVY STROMEK
(Solanum rantonetti)

Je to atraktivni kefik nebo stromek, ktery je po celé 1éto
posety nadhernymi, modrymi kvéty. Rostlinu presadte
do klasického zahradnického substratu do kvétinace
o prameéru alespon 15 cm. Kazdy dal$i rok presazujeme
do kvétinace o 3 - 5 cm vétsiho. Rostlinu mizeme bez
problému také po cely rok tvarovat fezem, krasné
obrazi i po hlubokém sefiznuti, které provadime kazdy
rok v unoru. Hofcovy stromek nesndsi mraz, proto
jej pred piichodem zimy preneseme do bytu, nejlépe
do svétlé, chladnéjsi mistnosti a omezime zalivku.
V unoru sefizneme, piesadime a za¢neme postupné
prihnojovat hnojivem na muskéty. Rostlina venku
vétsinou netrpi $ktidci, v byté se obcas vyskytne molice
¢ msice. V tomto pripadé osetiime PIRIMOREM,
MOSPILANEM nebo ACTELICEM.

IBISEK POKOJOVY
(Hibiscus rosa sinensis)
Ibisky slouzi k vyzdobé¢ interiérti predev$im v letnich
mésicich. Sazime je do zahradnického substratu. Od
unora do zaf{ pfihnojujeme viceslozkovymi hnojivy.
Abychom vypéstovali silné a dobre rozvétvené rostliny,
je tfeba ibisky v tnoru hodné ostfihat. Pti silném
slune¢nim tpalu ibisky lehce pristinime. Pro vytvoreni
poupat a potom v dobé kvétu vyzaduji dostatek svétla.
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V zimé snizime teplotu na 12-15°C a omezime zélivku.
Pri vyssich teplotdch alespon dostate¢né vétrame.
K nejvétsimu poskozeni a thynu rostlin dochazi pri
vysokych zimnich teplotich a nadmérné zélivce.
Nedodrzeni zimniho klidu byva pfi¢inou $patného
nasazeni na kvét. Stejné negativné se vsak muze
projevit i nedostate¢na vyziva ket nebo prehnojeni
dusikem. Ibisky se rozmnozuji vrcholovymi fizky po
cely rok.

IBISEK AMERICKY,
BAHENNI, VELKOKVETY

(Hibiscus moscheotus)

Tyto ibisky pfezimuji pouze v kofenech a nadzemni
¢ast tedy na podzim usycha. Pred prichodem silnych
mrazt doporucujeme koteny zakryt chvojim nebo
vétsi vrstvou listi. Na jafe seschlé vyhony ostfthame
a jakmile rostliny za¢nou z kofenti obrazet, tak je
ptrihnojime univerzalnim hnojivem. V chladngjsich
polohach vétsinou rasi az po poloviné kvétna. Od
cervence zacinaji nakvétat a kvetou az do prvnich
mrazt. S uspéchem se daji péstovat i ve vétsim
kvétinaci, kde nakvétaji diive. V takovém piipadé je
na zimu umistime do chladného prostiedi, kde teplota
nestoupd nad 10°C.

IBISEK SYRSKY

(Hibiscus syriacus)
Tyto kefe rostou do velikosti 2 — 3 m a Ize je dle
potieby tvarovat fezem. Aby ibisky hojné kvetly
potiebuji slune¢né, dobfe chrdnéné stanoviste.
Vhodné jsou propustné pudy s dostatkem humusu.
Kvetou od ¢ervna do zati. Béhem vegetace pravidelné
prihnojujeme, ale jen do konce srpna, aby vyhony
mohly do zimy vyzrét. Rez pak provadime na jafe,
kdyz za¢nou rasit.

JAHODY - FRIGO
sadba

Frigo (chlazené) sazenice jahod se v posledni dobé
stavaji nejcastéj$im a nejspolehlivéjsim  zpiisobem
vysazovani jahod. Jedna se o na podzim vyorané,
silné jahodové sazenice, které jsou zbavené listi
a uskladnéné v chladirnach pii teploté okolo -2°C. Tyto
sazenice se daji v nadich podminkach vysazovat od
konce bfezna az do konce ¢ervna, piipadné i pozdéji.
Sazenice plodi jiz nékolik tydnti po vysadbé a je to
tak v soucasné dobé nejrozsirenéjsi zptisob zakladani
péstitelskych porostii. Pokud je nemtzete ihned po
obdrzeni vysadit, daji se na nékolik dni uskladnit
v ledni¢ce. Pfed vysadbou sazenice na 2 hodiny
namocime do vody a kofeny cca o 1/3 sestiihneme. Po




zasazeni jesté poradné zalijeme. Pfihnojovat mizeme
aZ po mésici od vysazeni.

JAKON
(Polymnia sonchifolia)

Jde o vytrvalou bylinu, v nasich klimatickych
podminkdach jednoletou. Rostlina dosahuje vysky
az 2 metrd. Lodyhy jsou ¢tyfhranné a hojné olisténé
vstiicnymi listy syté zelené barvy. Vyjimecné se na
vrcholech lodyh objevuji drobné Zzluté az oranzové
kvéty. Plodem jsou nazky, které se u nds tvori
minimalné. Rostlina se péstuje hlavné pro jedlé
hlizy. Jakon méa dva druhy hliz: prvni, ndpadné
ptipominajici  topinambury, slouzi k dal$imu
mnozeni, druhé tzv. kofenové, vyristaji po 5-20 ve
svazku. Maji nepravidelné vietenovity az kulovity
tvar a dosahuji v priméru hmotnosti 0,2-0,5 kg, ale
také az 2 kilogramy. Ty maji slabou, $edozelenou az
fialovou pokozku a kiehkou chruplavou a $tavnatou
duzninu nasladlé chuti a bil¢, krémové a nékdy az
nafialovélé barvy. DuZnina velmi snadno tmavne
a vysychd. V naSich klimatickych podminkach je
jakon plodinou ptedev$im drobnych péstiteltl. K jeho
mnozeni je vhodné pouzit oddenkovych hliz, které
nechame prezimovat podobné jako jifiny. Vysadba
se provadi v poloviné kvétna a hlizy se sklizeji po
prvnich podzimnich mrazicich. K urychleni vegetace
je mozno jakon také piedpéstovat a rostliny vysazovat
na stanovisté tehdy, kdyz dosahuji vysky 15-25 cm.
Sklizené hlizy ¢asto snadno pukaji a vysychaji, proto
je tfeba urychlené je zpracovat, nebo odpovidajicim
zptsobem ulozZit.

JALOVCE
(Juniperus)
Jalovce nejsou ndro¢né na pidu ani na stanovisté.
Postadi si s propustnou piidou (specidlni substrat na
jehli¢nany) a slunnym stanovistém nebo polostinem.

JASMIN SAMBAKOVY
(Jasminum sambac)
Tato rostlina nema nic spole¢ného s nepravym
jasminem - Pustorylem, ktery se péstuje u nas na
zahradkéch. Jasmin je zvlastni tim, Ze v 1été roste jako
ketik a v zimé jako liana. Listy jsou zelené, neopadavé
na kratkém fapiku. Kvéty jsou bilé, silné¢ vonné,
zejména vecer. Tvori se na konci vétévek, vzdy nékolik
pohromadé. Nepravidelné nebo lidnovité rostouci
vétévky muzeme sesttihnout, aby mél kefik pékny tvar.
V nasich podminkach se jasmin musi péstovat jako
pfenosna rostlina. Pres léto miizeme rostlinu vynést
ven a na podzim ji pfenést zpét do bytu. Optimalni
teplota je 15-27°C. Na sloZeni ptidy sice neni rostlina
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naroc¢na, ale potebuje substrat s neutralni padni reakci
pH 7. Postaci bézné prodavany substrat, do kterého
muzeme ptimichat trochu mletého dolomitského
vapence. Rostlina nesnasi premokfeni. Pfihnojujeme
nejméné 1x za mésic. Rostlina u nds vét§inou netrpi
skadci.

JASMIN PRAVY
(Jasminum officinale)

Velmi odolna, popinavé pokojova rostlina, kterd pfi
nepatrné péci dlouho vydrzi. Rostlina vyzaduje svétlé
stanovi$té a béZnou pokojovou teplotu. V 1été mizeme
rostlinu umistit ven do polostinu. Velice dobfe se ji
dafi v bézném zahradnickém substratu. Od jara do
podzimu pravidelné jednou tydné piihnojujeme.
Mladsi rostlinky kazdy rok presazujeme, starsi rostliny
po delsi dobé (1x za dva roky). Je dilezité, aby zemina
neprosychala. Muzeme c¢as od casu rosit, ne vsak
ptimo na kvéty. Proto, aby kazdé jaro bohaté kvetl, je
vhodné prezimovat rostlinu pifi teploté 5-15°C.

JASMIN PUSTORYL
(Philadelphus)

Jasmin pustoryl patii mezi nenaro¢né rostliny. Sazi
se do neutralni, propustné zeminy na slunné nebo
polostinné stanovisté. Ket je dokonale mrazuvzdorny.
Pokud je nutné rostlinu zastiihnout, fez se provadi po
odkvétu. Rezem se odstranuji staré, poskozené vétve,
na kterych kvéty uz odkvetly.

JEDLE
(Abies)

Jedle se vysazuji do mirné kyselé, propustné zeminy

nebo do substratu na jehli¢cnany na slunné nebo

polostinné stanovisté s dostatkem vlahy.

JIAOGULAN - PETILISTY
ZENSEN
(Gynostemma pentaphyllum)
Tato pozoruhodna léc¢iva rostlina patti do celedi
Cucurbitaceae - tykvovité, pochdzejici z hor jizni
Ciny, ale roste také v Thajsku a Japonsku. Diky
svym lé¢ivym uc¢inkam si vyslouzila nazvy jako
»rostlina nesmrtelnosti, zdzra¢na bylina nebo bylina
dlouhovekosti® Pfi scitani obyvatelstva v Ciné bylo
zjisténo, Ze v oblastech, kde se pravidelné pije ¢aj
z této rostliny Zije nejvice lidi starSich 100 let. Také
zde bylo daleko niz$i procento umrti lidi na rakovinu.
Nazev ,Pétilisty Zenden® si rostlina vyslouZila, protoze
obsahuje gypenosidy, které jsou velmi podobné
ginsenosidiim, které jsou obsazeny i v pravém Zensenu
(Panax ginseng), ktery se na rozdil od Jiaogulanu
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velmi obtizné péstuje a produkty z ného jsou tak velmi
drahé. Utinky létek obsazenych v jiaogulanu byly
podrobeny védeckym testiim a bylo zjisténo mnoho
prospésnych vlivii na lidsky organismus. Je zafazovan
mezi tzv. antioxianty, adaptogeny, antistresory nebo
harmonizatory (pfiznivé ovliviiuje funkce celého
organismu). Kladné ovliviuje traveni,imunitni systém,
snizuje cholesterol, 1é¢i nespavost, zlepsuje funkci jater
a ledvin, snizuje hladinu cukru v krvi. Pozoruhodna
je i schopnost regulovat krevni tlak, kdy nizky zvysuje
avysoky naopak snizuje. Pouziva se také jako prevence
proti infekéni Zloutence, rakoving, mrtvici a infarktu,
posiluje imunitni systém. U osob uZivajicich jiaogulan
byla pozorovana lepsi fyzickd kondice, vytrvalost
a rychlejsi reakce. Listky (1 g suSenych listka,
tj. priblizné kavova lzicka) je doporuceno louhovat
po dobu 3 minut ve varici vodé (Salek 2,5 dcl)
a konzumovat takto vznikly vyluh. Doporucena
maximalni davka jsou ¢ty $alky. Cerstvé mladé
vyhonky lze také nasekat nadrobno do zeleninovych
salatt. Nebyly zjistény Zzddné nepfiznivé vedlejsi
ucinky zptsobené uzivinim této byliny. Jiaogulan
roste jako lidna, takze do kvétinace je vhodné umistit
oporu nebo ji zasadit do zavésného kvétinace, pak
bude vytvaret pékné previsy. Doporucujeme ji péstovat
jako prenosnou rostlinu. Udajné je mrazuvzdornd az
do -15°C ale silnéjsi mrazy ji mohou uskodit. Dafi se
ji v polostinu, v dobré humézni zeminé. Pfi nizsich
teplotach pres zimu ,mohou odumfit vyhony a rostlina
prezimuje v kofenech , na jafe vSak zase obroste.
V takovém piipadé omezime zalivku, zeminu
udrzujeme jen mirné vlhkou.

JINAN DVOULALOCNY
(Ginkgo biloba)

Tato prastard rostlina je zajimava tim, ze i kdyz vypada
jako listnaty opadavy strom, tak patfi mezi jehli¢nany.
Péstuje se v zahradach jako okrasny strom, ktery nema
7adné specifické naroky na péstovani. Pfi vysadbé
je tfeba volit misto s ohledem na to, ze dorustd
celkem velkych rozmért. MiZeme jej oviem na jafe
sestfihovat do pozadovanych rozmért.

JOSTA

(Ribes nidigrolaria)
Josta ma stejné néroky na péstovani jako rybiz.

KALISIE VONAVA
(Callisia fragrans)
Kalisie je pokojové rostlina. Je svétlomilnd, ale vice
nez primé slune¢ni paprsky ji prospiva polostin.
Od jara do podzimu lze rostlinu letnit. Protoze neni
mrazuvzdornd, mizeme ji umistit ven, kdyZz pomine
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nebezpeci jarnich mraziki a na podzim ji vcas
prenést na stanovisté, kde teplota neklesa pod 10°C.
Prezimujeme ji na svétlém misté pri pokojové teploté.
K presazovani pouzivame zahradnicky substrat nebo
substrat pro pokojové rostliny, ktery mtizeme obohatit
o pirodni hnojivo. V dobé¢ vegetace zalévame tak, aby
byl substrat vlhky, v zimé zalivku omezime.

KALMIE

(Kalmia latifolia)
Kalmie $irokolistd nebo Mamota $irokolistd je odolny,
mrazuvzdorny ket pochazejici z Ameriky. Rostliné
prospiva polostinné stanovisté a kysela puda (lze
pouzit i substrat na rododendrony). Kalmie lze na
jare hnojit hnojivy uréenymi pro kyselomilné rostliny.
Koteny Mamot jsou mélké, proto je vhodné dbat na to,
aby byly ve stinu a nezaschly. Mladsi, mensi rostliny
doporuc¢ujeme na zimu prihrnout vrstvou chvoji nebo
listi. Kalmie Ize fezat na jafe pred kvetenim nebo po
odkvétu.

KAPARA TRNITA
(Capparis spinosa)

Péstovani kapary trnité v nasich podminkach neni
slozité. Muizeme ji péstovat celoro¢né v byté, nebo pres
1éto venku. Pti zimovani v chladnu opada vétsina listt,
omezime zélivku na minimum a na jafe sestfihneme.
Vyzaduje lehkou propustnou pudu sloZenou ze
zahradnického substratu, do kterého pfimichdme
hruby agroperlit nebo drceny polystyren. Pres léto
1x za 14 dni piihnojujeme univerzilnim hnojivem.
Kapara v domoviné tvofi nizky poléhavy ketik,
dosahujici vys$ky nejvice 1 m. Velmi napadné jsou
poloduznaté listy, modrozelené barvy, vejcovitého
tvaru. Kvéty maji velikost 50-70 mm, bilo-fialové
barvy s velkym mnozstvim fialovych tycinek, mezi
kterymi vycniva pestik. Sbiraji se kvétni poupata,
ktera se tfidi na sitech podle velikosti. Tyto poupata
se nechaji po sbéru ve stinu zavadnout a potom uleZet
3 mésice v soli, nebo v soli s olejem. Takto pripravené
kapary maji slanokyselou chut, tmavozelenou barvu
a velikost hrachu. U¢innou ldtkou je glykosid rutin,
kterého obsahuji asi 5 %, ktery dodava kaparam
pikantni chut. Rutin se na povrchu poupat vylucuje
v bledozlutych krystalkach.

KASTAN JEDLY
(Castanea sativa)
Kastan jedly lze s tspéchem péstovat v teplejsich
oblastech nasi republiky. Pokud jej chcete péstovat ve
vyskach nad 400 m. n. m., tak musite vybrat chranéné
misto. Kastany jsou velké stromy a musime je tedy
vysazovat s védomim, Ze dorostou do relativné velké
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vysky. Roubované sazenice byvaji drazsi nez semenace,
ale velmi brzo plodi a vétsinou byvaji samosprasné.
U téchto samosprasnych rostlin se ale muze stat, ze
nékteré plody budou duté (prazdné). Pokud mame
dostatek mista, tak miizeme pobliz vysadit jesté jednu
rostlinu (bude stacit i semenac) pro dokonalé opyleni.

KAVOVNIK
(Coffea Arabica)

Kévovnik je tropickd stale zelena drevina. Tvori
nizké kefe nebo stromky s vodorovné rozlozenymi
vétvickami. Kvéty jsou malé, bilé, sestavené ve
svaze¢cich v pazdi listd. Kvete az tfikrat rocné.
Plody jsou malé duznaté bobule, pfi dozravani
tmavocervené s jednim, vét§inou dvéma popt. tfemi
semeny. Tato usuSend a upraZena semena jsou znama
kavova zrna z obchodii. Mladé rostlinky kavovniku
nutno dostate¢né stinit, opatrné, ale pravidelné
zalévat, zejména v 1ét¢ vyzaduje vydatnéjsi zalivku,
nejlépe odstatou vodou. Pfes zimu je nutné zalivku
omezit. Rostlinu péstujeme v bézném zahradnickém
substratu. Béhem rustu je nutné sazenice nékolikrate
za rok prihnojit kombinovanym hnojivem. Zasychani
koneckt listtt je v bytovych podminkach celkem
bézné a vétsinou je zplsobeno nepravidelnou
zalivkou, pfimym slune¢nim svitem nebo privanem.
Kévovnik je stinomilna rostlina idedlni pro péstovani
i v tmavsich bytech. Kavovnik nestfihame, zac¢ina se
vétvit ve vySce 80 cm a nedavame pres léto ven. Plodit
zadina ve vysce 1 m. Kévovnik je v byté po cely rok
péeknd dekorativni rostlina, zejména v dobé, kdyz se
obali tfesnove cervenymi plody.

KDOULON

(Cydonia oblonga)
Kdoulon je nendro¢ény stromek, ktery netrpi na
choroby ani $ktidce. Pti vysadbé vybirdme slunné,
chranéné stanovisté. Vysazujeme ji do humdzni,
propustné pudy. Pudni pozadavky ma podobné jako
jabloné.

KIWTI - jednodomé, dvoudomé
(Actinidia)
Toto ndm zndmé a v obchodech bézné dostupné
exotické ovoce se zalind péstovat i v naSich
podminkach. Kiwi je opadavé lidna, kterou je tfeba
péstovat u opory (pergola, zed, plot, kil a jiné)
a roste do velikosti 5 - 8 m. Rostliny se vysazuji do
propustné, mirné kyselé pudy (pH 5,5 - 6) na slune¢né
stanovisté. Liany je vhodné béhem vegetace pravidelné
ptihnojovat. Nékteré druhy jsou sice mrazuvzdorné,
ale mladé jednoleté sazenice je v§ak vhodné prvni rok
po vysadbé na zimu piikryt chvojim, slamou, listim
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apod. Pokud rostliny zakoupite pozdé na podzim,
je vhodné je prezimovat napt. ve sklepé a vysadit na
jafe ,,po zmrzlych®. Rostliny se vysazuji ve vzdalenosti
minimdlné 1 m. Vzddlenost sam¢i od samici rostliny
se doporuc¢uje maximdalné 10 m. Pfi vysadbé
doporucujeme oznacit nazvem, druhem a pohlavim
rostliny, které usnadni identifikaci druhu a pohlavi
pfi ndhodném tdhynu jedné z rostlin. K dosazeni
plodnosti neni nutny odborny fez. Na jafe (konec
unora, pokud nejsou hlaseny silné mrazy) mazeme
ptipadné ostfihat prekdzejici vyhony. Rostliny
poskytuji vysokou trodu - z jedné pétileté rostliny
muzete sklidit az nékolik kilogramt ovoce.

ACTINIDIA CHINENSIS (DELICIOSA) - toto
klasické kiwi muzeme péstovat v teplych oblastech,
kde teplota neklesa pod -15°C. U nas se péstuje hlavné
v chréanénych, jiznich polohach nebo ve sklenicich,
protoze hrozi namrznuti vyhonkd nebo celkové
vymrznuti rostlin.

BOSKOOP - samosprasné, velkoplodé kiwi vhodné
do teplejsich poloh nebo pro péstovani ve sklenicich.
Mrazuvzdorné do -18°C.

HAYWARD - sami¢i rostlina velkoplodého
kiwi. Je nutné vysazovat spolu se saméi rostlinou.
Mrazuvzdorné do -18°C.

ACTINIDIA KOLOMIKTA - dvoudomd rostlina
s ovalnymi plody, které dozravaji v srpnu. Plody jsou
velké cca 2,5 cm, maji zelenozlutou barvu a konzumuji
se se slupkou. Listy této odriidy maji zpocatku Zlutou
barvu a pozdéji se méni na karminové cervenou.
Nejodolnéjsi kiwi mrazuvzdorné do -40°C.

ACTINIDIA ARGUTA - vétsinou cizosprasné
odrady kromé kiwi ISSAI (samosprasné), u kterych
je nutné péstovat samci a samici rostlinu. Na jednu
sam¢i rostlinu pfipada max. osm samicich. Odrudy
Arguta snesou mrazy do -25°C. Plody jsou velké
okolo 2,5 - 3 cm a konzumuji se se slupkou. Do nasich
podminek jsou vhodnéjsi drobnoplodé druhy jako
je Actinidia kolomikta nebo Actinidia Arguta, které
snaseji poklesy teploty na -25°C, nekteré kratkodobé
na -40°C. Velkoplodé odrtidy kiwi doporucujeme
péstovat ve sklenicich nebo v teplych oblastech.

KLANOPRASKA CINSKA
(Schizandra Chinensis Baill)
Je zndma téz pod nazvem ,Strom péti chuti
Klanopraska je vysoce odolna vii¢i mrazu snese -30°C.
Pti vysadbé dejte pod rostlinu kvalitni kompost nebo
zahradnicky substrat. Je to lidna takZe nezapomerite na
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oporu, po které poroste. Rostliny vyZaduji dostate¢nou
zalivku. Je to rostlina svétlomilng, ale je nutné zastinit
koteny, aby nedoslo k jejich prehrati. Schizandra je
dfevitd lidna, ma nevyrazné bilé kvéty a hroznovitd
souplodi, kterd jsou tvofena az 40 bobulemi jasné
cervené barvy. Pouzivaji se plody, listy a vyhony. Bobule
se mohou zpracovat do marmelad, napoju, susit,
uchovat mrazené nebo v cukru. Rostlina je jednodoma,
ale v nékterych letech vytvaii pouze sam¢i nebo pouze
samici kvéty, proto je lepsi vysazovat vice rostlin.

KORENI

Nabizime nékteré druhy kofeni, bez kterych by se
neobesla zddnd zahradka nasich babicek. Tradice
téchto rostlin znovu oziva v kuchyni celé Evropy. Daji
se péstovat na malém slunném zdhonku v zahradé¢, na
skalce (pékné kvetou) na balkéné i v okennim truhliku.
Na ptidu nejsou néro¢né.

Ananasova Salvéj: Sazi se do zahradnického substratu
nebo do substrtu na bylinky. V 1été mizeme rostlinu
vynést ven na slunecné stanovisté a pred zimou ji
uklidit. Bylinka neni mrazuvzdornd. Zimujeme ji
nejlépe jako muskaty v chladné, svétlé mistnosti.

Bazalka vytrvala ,, African Blue®: Bazalku vysazujeme
do humozni, neutrdlni pidy nebo do zeminy na
bylinky a umistime na slunné misto. Bazalka neni
mrazuvzdornd, proto ji na zimu pfeneseme do bytu
nebo do chladngjsi mistnosti, kde pokracuje v ristu.

Colakofeni: Sazi se do neutralni, propustné ptdy (napf.
klasicky zahradnicky substrat, substrat na bylinky) na
slunném nebo polostinném stanovisti. Rostlinu lze
péstovat ve volné ptidé nebo jako prenosnou rostlinu
v nadobé.

Cesnekova trava: Tato vynikajici bylinka mé vyrazné
Cesnekové aroma. Rostlinu muZeme letnit, ale na
zimu je nutné ji uklidit do bytu, kde déle roste. Neni
mrazuvzdorna. Nat mizeme sklizet po cely rok.

Estragon: Lze péstovat v zahradé nebo jako prenosnou
rostlinu v nadobé. Sazi se do propustné, neutralni
pudy (zahradnicky substrat, substrat na bylinky)
na slune¢né nebo polostiné stanovisté. Estragon by
v nasich podminkdch mél prezimovat. Pfi péstovani
v zahradé doporucujeme rostlinu na zimu piihrnout
hlinou, chvojim nebo ptikryt netkanou textilii. Rostlinu
je vhodné pravidelné prihnojovat ptirodnimi hnojivy.

Houbové kofeni: Rostlina se péstuje v zahradnickém

substratu nebo v substratu na bylinky. Tato bylinka neni
mrazuvzdorna, proto ji miiZzeme vynést ven pouze na
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konci jara, nechat ji venku ptes 1éto a na podzim ji opét
prenést do bytu a péstovat na svétlém misté s omezenou
zalivkou.

Kari kofeni: V nasich podminkach péstujeme jako
ptrenosnou rostlinu. Pokud byste ji ptece jen chtéli
vysadit do zahrady, musite ji péstovat jako jednoletou
rostlinu nebo ji na zimu presadit do kvétinace. Rostlina
se sazi do neutralni, propustné piidy (substrat pro
pokojové rostliny, klasicky zahradnicky substrat apod.)
a péstuje se na svétlém, slune¢ném stanovisti. Pokud
Kari kofeni péstujeme pies zimu doma je nutné omezit
zalivku.

Levandule: SuSené kvéty obsahuji uklidiujici,
dezodoriza¢nilatky. Je to stéle zeleny poloket dortstajici
do vysky maximalné 60 cm. Kvéty jsou modrofialové.
Levanduli vysazujeme na vyslunné, sus$i misto do
vapnité, humoézni zahradni zeminy. Kvete v ¢ervnu,
cervenci, ¢asto az do zafi. Po odkvétu ji mizeme pro
zmlazeni hluboko sefiznout. Ve volné ptdé ji na zimu
ptihrneme smrkovym chvojim nebo hlinou. Na jare
chvoji odstranime a rostlinu zkratime na 1/3.

Libe¢ek:  Rostlina  byvala  casto  péstovana
v Podkrkonosi, proto je dostate¢né otuzild a muze
byt celorotné venku. Pokud zahradu nevlastnite,
muizete Libecek péstovat v nddobé na svétlém misté.
Rostlina se vysazuje do neutralni, propustné pudy
(zahradnicky substrat, substrat na bylinky) na slune¢né
nebo polostiné stanovisté. Pres léto je vhodné rostlinu
ptihnojovat prirodnimi hnojivy.

Majoranka vytrvala: Péstuje se v zahradnickém
substratu nebo substratu na bylinky. Venku se péstuje
na slune¢ném, pred vétrem chranéném misté. Pres
léto pravidelné piihnojujeme prirodnimi hnojivy.
Rostlinu mitizeme péstovat celoro¢né v zahradé nebo
jako prfenosnou rostlinu. Pokud péstujeme rostlinu
v nadob¢, zimujeme ji na zimu domt a péstujeme ve
svétlé, chladnéjsi mistnosti nebo pfi pokojové teploté a
s omezenou zalivkou.

Mata (peprna, bandnova, ananasova, jahodova,
mandarinkova, c¢okoladova, marokanska apod.):
Tyto druhy mat muZzeme péstovat v zahradé nebo
jako pfenosné rostliny v kvétinacich. Jsou plné
mrazuvzdorné. Péstuji se v neutralni puidé (zahradnicky
substrat, substrat na bylinky;...). Pfihnojujeme 1x za 14
dni specialnim hnojivem na bylinky.

Mata argentinska: Tato mata v na$ich podminkach

nepfezimuje, proto je nutné ji péstovat pouze jako
prenosnou rostlinu v nadobé. Péstuje se v zahradnickém
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substratu na slune¢ném nebo polostiném stanovisti.
Medunka: Da se péstovat ve volné putidé nebo jako
pfenosna rostlina v kvétinaci, kterou pres léto nechame
venku. Rostlinu sazime do neutrélni, propustné ptdy
(klasicky zahradnicky substrat). Pres léto medunku
1x 14 dni pfihnojujeme.

Olivové kofeni: Rostlina se péstuje v neutrdlni,
propustné ptdé (napi. zahradnicky substrat, substrat
na bylinky, substrat pro pokojové rostliny) na
slunecném nebo polostiném misté. Olivové kofeni je
mrazuvzdorné do -17°C, proto se v nasich podminkach
da péstovat venku pouze v teplejsich oblastech
a i v téchto oblastech doporuc¢ujeme rostlinu prikryt
chvojim nebo jinak chranit. Idedlni je péstovani
v nadobg¢, kterou muizete pres léto vynést ven nebo na
balkon a na zimu uklidit a péstovat ve svétlé, chladnéjsi
mistnosti nebo pri pokojové teploté a omezené zalivce.

Rozmaryna: Je stile zeleny kef, ktery blankytné
modfe kvete. Rozmarynu sazime do nepfili§ tézké
hlinitopis¢ité, humoézni ptudy a umistime na vyslunné,
horké a pred vétrem chranéné misto. Kvete v kvétnu,
Cervnu a po odkvétu miizeme rostlinu hluboce
sefiznout. V dobé vegetace nepotiebuje mnoho zalivky,
ale nema rada plné vyschnuti. Od bfezna do srpna je
vhodné 1x za mésic prihnojit. Rozmarynu je vhodné
prezimovat ve svétlé a bezmrazé mistnosti. V zimnim
obdobi je nutné davat pozor, abychom rostlinu neulili.
Po ledovych muzich ji miZeme vynést ven.

Saturejka horska: Rostlina se péstuje v klasickém
zahradnickém  substratu  na  slune¢ném  nebo
polostiném misté. Rostlina je absolutné mrazuvzdorna.

Salvéj: Je jedna 7z nejhodnotnéjsich 1é¢ivych
a kuchynskych bylin. Dekorativni polokef dortsta
30 az 50 cm a modrofialové, nékdy také bile kvete. Salvéj
vysazujeme na slunecné, teplé a pied vétrem chranéné
misto - do hlinitopiscité, vapenité zahradni ptidy. Kvete
v éervnuaz v srpnu. V dobé vegetace zeminu udrzujeme
spi§ suchou nez vlhkou. Béhem riistu pfihnojujeme
1x mési¢né. Na podzim vyhony zkratime na polovinu
a zimujeme jako levanduli.

Tymian: poléhava rostlina existuje v nékolika
variantach lisicich se zbarvenim a vuni. Vysazuje
se do neutralni, propustné pudy na slune¢né nebo
polostinné stanovisté. Tymian je mrazuvzdorna
rostlina, kterou lze péstovat v zahradce nebo
v kvétindci jako prenosnou. Pouziva se na zvéfinu, do
smetanovych omacek i do polévek.

14

KOTVICNIK ZEMNI
(Tribulus terrestris)

Kotvi¢nik je jednoleta poléhava bylina z Cdeledi
kacibovitych, lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé, chudé
vétvené, kvéty zluté. Lécivé latky jsou obsazeny
v celé rostliné. Piebytky rostliny je mozno na zimu
ususit — 1 1Zicka spolu s porcovanym ¢ajem na 1 $élek.
Rostlina se péstuje ve volné pudé, v truhliku nebo
v kvétinac¢ich o priiméru asi 20 cm, v zahradnickém
substratu. Mozno péstovat i doma, ale vice trpi na
choroby a skidce. Kotviénik nesnasi premokteni,
1x tydné ptihnojujeme napt. Kristalonem. Jakmile jsou
na rostliné vétvicky, mtizeme ustipovat jako pazitku,
asi 3 vétvicky, nebo 10 listkii na jeden hrni¢ek. Piejeme
hodné tspéchii v péstovani a jesté vice pii uzivani.

KRASNOPLODKA
(Callicarpa Bodinieri)

Aby Vam Kréasnoplodka délala radost dlouhou dobu
je treba ji sazet na slunné nebo polostinné stanovisté.
Padu vyzaduje neutrdlni, humozni propustnou.
Star$i rostliny dobte snaseji i delsi dobu sucha a horsi
pudy. Krasnoplodka je mrazuvzdorna do -24°C, ale
je vhodné pted zimou kofeny zakryt. Rostlina plodi
na jednoletych vyhonech, proto je tieba z jara staré
a premrzlé vétve sefiznout.

LILEK PREVISLY

(Solanum jasminoides)

Solanum jasminoides pochdazi z Brazilie. Je to
stale zelend rychle rostouci previsld rostlina, ktera
se v poslednich letech tési velké oblibé. Rostlinu
vysazujeme do bézné dostupného zahradnického
substratu nebo substratu na balkénové rostliny
a po zmrzlych muzich truhlik nebo zavésny kvétinac¢
umistime na slunné nebo polostinné misto. Pokud
rostliné v dobé vegetace dopiejeme vydatnou zalivku
a kazdy tyden do konce srpna ptihnojime, odvdéci
se nam zaplavou bilych nebo fialovych kvétt (zalezi
na druhu). Z divodu vysokych naroka na vodu
a ziviny doporucujeme péstovani v samozavlazovacich
truhlicich ¢ kvétina¢ich. Na podzim previsy
sefizneme asi na polovinu a rostlinu prezimujeme
ve svétlé a chladné mistnosti pti teploté + 4 az 10°C
a pouze mirné zalévame. Zacatkem bfezna rostlinu
ptesadime do nového substratu a pfeneseme na svétlé
a teplé stanovisteé, kde opét za¢ne rust.

LIPIE SLADKA
(Lippia dulcis)
Lipie se péstuje jako pfenosna rostlina, ktera vynikne
zejména v zavésnych kvétinacich. Listy této rostliny
jsou sladké a daji se pouzivat misto cukru. Od jara do
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podzimu ji miizeme péstovat venku na slune¢ném misté
a na zimu ji pfemistime do bytu, kde na svétlém misté
pfi minimalni zilivce pfezimuje idealné pii teploté
8-10°C. Péstuje se v propustné, neutralni zeminé.

LISKA
(Corylus avellana)
Lisky sazime do propustnych, hlinitopis¢itych ptd
s dostatkem vldhy a Zivin. Je to velmi odolny kef,
ktery se prizptisobi i hor$im podminkam. Lisky jsou
cizospra$né, proto musime vysazovat alespon dvé
rtizné odridy. Pokud vysazujeme prostokorenné
rostliny, tak je pred vysadbou na nékolik hodin
namoc¢ime do vody a sestiihneme na 1/3.

MAGNOLIE - Sacholan
(Magnolia)

Sazi se do propustné, humoézni pudy s dostatkem
vlhkosti. K zeminé Ize pfimichat i trochu raseliny (1/3),
méla by byt mirné kyseld nebo neutralni. Rostlinam
vyhovuje slune¢né stanovisté, chranéné pred vétrem.
Pted zimou je vhodné k rostliné ptihrnout hlinu nebo
listi, aby byla chranéna pfed zimou.

MALINOOSTRUZINA,
OSTRUZINOMALINA

OSTRUZINIK

Rostliny vysadime do dobfe pripravené pudy. Ta by
méla byt fddné odplevelena, zejména od vytrvalych
plevelt. Pidu muizeme vylepsit radelinovym
substratem a dobrym kompostem. V dobé vétsiho
sucha je vhodné rostlinu nékolikrat zalit, pfipadné
ptihnojit, ¢imz se podpoti rust. Jiz druhym rokem
rostlina tvori 2 - 4 vyhony, dlouhé 3 - 4 metry. Na téchto
vyhonech pak vyrustaji plody. Je nutné zakladni pruty
vést po konstrukei, aby kvéty a plody mély dostatek
slunce a nezahnivaly. MiiZeme je vysazovat i k plotu,
nebot nepodriistaji jako maliny. Zadné dal3i odetteni
neni nutné, protoze chorobami a $kudci netrpi. Plody
dozravaji postupné jiz od zacatku srpna. Od zemé
vyristaji nové pruty, které je mozno vyvazovat. Po
cca Ctyfech letech se staré pruty mohou odstranit. Na
zimu je vhodné rostliny ptihrnout podobné jako riize,
v ptipadé velmi silnych mrazt pak zespoda vyrostou
nové plodné vyhony.

MALINY

Maliniky miizeme vysazovat jako prostokofenné nebo
kontejnerované sazenice. Pfed vysadbou si pripravime
dostate¢né velké diry, na jejichz dno mtizeme pridat
kompost nebo hniij. Doplnime kvalitni zeminou nebo
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substratem smichanym s kompostem. Prostokorenné
sazenice pred vysadbou namoc¢ime na nékolik hodin
do vody. U kontejnerovanych rostlin je vhodné
rozrusit kofenovy bal. Maliniky se obnovuji letorosty
z korenovych odnozi. Staleplodici maliniky plodi na
jednoletych i dvouletych vyhonech. Jednouplodici
malinik plodi na dvouletych vyhonech.
Rezjednouplodicich malin: Dvouleté vyhony sefiznéte
po odplozeni az u zemé. Z jednoletych vyhonii vyberte
zaschlé, poskozené vyhony a ty odstrante. Silné
vyhony nechte rast a v pfi§tim roce z nich sklidite
velké mnozstvi plodu.

Rez staleplodicich malin: Dvouleté vyhony plodi
v cervenci. Po odplozeni odstrante vyhony tésné
u zemé. Jednoleté vyhony plodi v srpnu az fijnu. Po
odplozeni zakratte pruty o 1/3.V mistech, kde dochazi
k okusu malin zvéfi se muze tento malinik péstovat
zpusobem, Ze pred zimou (nebo na jafe) vechny pruty
nad zemi sefiznéte. Tim sice odstranite pruty, které by
plodily v ¢ervenci, ale bohatd podzimni sklizeri Vam
to jisté vynahradi.

MARTE] MYRTOLISTA

(Eugenia myrtifolia)
Martej myrtolistd pochdzi z Austrdlie, kde roste
vétsinou jako kef nebo mensi stromek. V domoviné
dosahuje vysky 3 az 4 m. V naSich podminkach
péstovand v kvétinaci vyroste max. 1,5 m vysoka.
Rostlina tvofi stile zeleny kefik s drobnymi listky
tmavé zelené barvy. Mladé vyhonky maji nadech do
cervena. Kvéty jsou drobné bilé rostouci v trsu. Podle
nasich zkuSenosti vétSina kvéti zpocatku opadd
a plody se vyvijeji az ke konci kveteni. Plody jsou
drobné peckovicky podobné tfe$nim, maji nakyslou
osvézujici chut. Vétsinou dozravaji na podzim
avzimé. Proto je nékdy nazyvana jako Vanocni tiesen.
Martej sazime do bézné prodavaného zahradnického
substratu, do kterého muzeme pridat trochu pisku.
V dobé vegetace rostlinu kazdy tyden ptihnojime
kombinovanym hnojivem. Pfesazujeme kazdy rok na
jare do vétsiho kvétinace. Rostlinu miizeme celoro¢né
tvarovat fezem, hluboky fez, ale provadime pouze na
jate. Je to velmi dekorativni rostlina, vhodna i do bytt
s Ustfednim topenim. Pfes léto ji miZeme péstovat
venku v polostinu.

MASOZRAVE ROSTLINY
DIONEA-Dionea muscipula
SARACENIE - Sarracenia purpurea
ROSNATKA - Drosera rotundifolia
LACKOVKA - Nepenthes
Rostliny presazujeme pouze do Cisté raseliny. Hmyz,
ktery rostliny zachyti jim sta¢i jenom na pfiZiveni,
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proto je tfeba je kazdych ¢trnact dni hnojit hnojivem
bez obsahu vépniku (napf. hnojivem urcenym pro
azalky). Celoro¢né udrzujte rovnomérné vlhky
substrat. Pouzivejte meékkou vodu bez vapna
o pokojové teploté. Rostliny nejsou nachylné na
skadce a na péstovani nejsou naroéné. Neméjte obavy
z péstovani, s témito druhy se pracuje velice jednoduse
a ani nekousou.

MEDVEDI CESNEK
(Allium ursinum)

Medvédi cesnek je oblibeny nejen v kuchyni. Jedna
se o vytrvalou rostlinu s podzemni cibuli. Péstuje se
jako 1é¢iva rostlina, zelenina nebo jen pro okrasu.
Na zacitku kvétu se konzumuje nat, pozdéji lze
konzumovat cibulky. Rostliné se dati v polostinném
a vlhkém prostiedi, kde tvorfi krasné kvéty, které maji
intenzivni viini. Rostlina vétsinou jiz v 1été zatahuje do
korene a na jafe zase vyrasi. Rostlinu mtizeme péstovat
venku v zahradé nebo v kvétinaci. Pfi péstovani
v kvétina¢i doporucujeme rostlinu na zimu zapustit
i s nddobou do pudy nebo ji prenést do chladnéjsi
klidné tmavé mistnosti, kde se teplota pohybuje okolo
0°C, kde ji minimalné zalévame.

MIMOZA CITLIVA
(Mimosa pudica)
Rostlina se péstuje jako pokojova a nejlépe se ji
dafi na vychodnim okné. Sazime ji do klasického
zahradnického substratu a hnojime univerzalnim
tekutym hnojivem na pokojové rostliny. Na zimu
omezime zélivku a pfestaneme hnojit. Tato atraktivni
rostlina se v nasich podminkach dozivé cca dvou let.

MODRIN
(Larix)

Modtintim prospiva slunné nebo polostinné misto.
Sazi se do mirné kyselé, propustné ptidy s dostatkem
Zivin. Modfiny nesnasi dlouhodobé premokfent, proto
je lepsi volit stanovisté, kde se nedrzi dlouhodobé
voda. Rostlina je pIné¢ mrazuvzdorna (cca do -30°C).
Pokud se rozhodnete rostlinu péstovat v nadobé je
vhodné rostlinu i s kvétind¢em zapustit do zemé nebo
kvétinac obalit polystyrenem, aby nevymrzly koteny.

MOCHYNE PERUANSKA
(Physalis peruviana)
Mochyné se v nasich podminkdch péstuje nejcastéji
jako jednoleta rostlina, podobné jako rajc¢ata. Rostlinu
sazime do propustné, humoézni ptidy s dostatkem
vlahy. Pfes léto je vhodné rostlinu piihnojovat. Pokud
chcete mochyni péstovat jako trvalku muiZete ji vsadit
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do kvétindce, pres léto nechat venku na sluneéném
stanovisti a na zimu uklidit do mistnosti, kde nemrzne.

MORUSE CERNA,

MORUSE BILA
(Morus nigra, alba)

Na nasem tizemi se moruse péstuji uz po staleti, jsou
to teplomilné stromy, proto jim vyhovuji teploty,
které neklesnou pod -18°C. Nejlépe jim vyhovuji
vyhfevné, dostate¢né propustné pudy (zahradnicky
substrat smichany s kvalitnim kompostem). Nesnaseji
premokfeni. V prvnich letech vyhonky u této rostliny
stithame, v dalsich letech nechame stromkiim volné;jsi
riist a korunku prosvétlujeme jen obéas. Rez je vhodné
provést z jara. Stromky zacinaji plodit ve tfetim az
¢tvrtém roce po vysazeni. Plody maji vélcovity tvar
a vyrtstaji na vétvickach ve skupindch. Strom je
prosluly také tim, Ze se bez ného neobejde vyroba
hedvabi. Jeho listy tvoii vyhradni stravu bourci
moru$ovému. Jist¢ Vds tato rostlina zaujme nejen
svymi chutnymi plody, ale i svym vzrastem.

MUCENKY
(Passiflora)

Mucenky jsou tropické lidny, které u nas muizeme
péstovat v bytech, nebo v zimnich zahradach.
Mucenkam nejlépe vyhovuje tézka, jilovita zemina ze
zahradky. V kupovanych substratech mucenky dobie
rostou, ale mélo nakvétaji. Pfesazujte je kazdoro¢né do
kvétinace vzdy o 2-5 cm vétsiho. Od jara do podzimu
je nutno piihnojovat kazdych 14 dni kombinovanym
hnojivem na muskaty. Pfi nedostatku Zivin rostliny
Zloutnou a shazuji listy. Mucenky jsou naro¢né na
svétlo, proto je dobré je v byté umistit na svétlé misto
pobliz okna. Jsou to lidnovité rostliny, proto musime
pocitat s oporou, nebo je nechame volné pnout v byt¢,
nebo viset dolt ze skiinék.

Mucenka pletni - Passiflora incarnata

Péstuje se zejména pro jeji lé¢ivou silu. Z rostliny se
pouzivaji listy, které maji lé¢ivé ucinky. Pouzivaji se
v Cerstvém stavu na kozni nemoci. Nejucinnéji ptsobi
na kozni plisent. Cerstvé listy se rozmackaji a piilozi
na postizené misto, kde nechame par hodin pusobit.
Lécbu opakujeme alespon jeden tyden, kdy bude
vysledek jiz patrny.

Mucenka jedla - Maracuja - Passiflora edulis

Péstuje se zejména pro velmi kvalitni plody,
které poskytuji lahodnou $tiavu. Slupka plodu je
tuhd kozovita, vnitfek je vyplnén Zzluto-oranzovo
rosolovitou hmotou. Plody v plné zralosti samy
opadavaji. Zralé cerstvé plody se mohou konzumovat
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s cukrem, nebo se zpracovavaji na $tavu, ktera
obsahuje vit. C.

Mucenka obii - Passiflora Alata

Pochazi z tropické Ameriky, pouzivé se i jako stinici
rostlina. Jeji kvéty jsou nadherné, pestrobarevné az
15 cm v praméru velké, pfijemné voni. Plody jsou
vejéité az 0,5 kg tézké.

Mucenka Corulea - Passiflora Coerulea

Ozdobna velkym mnozstvim pfijemné vonnych
modrobilych kvéti , které maji v prameéru 8-10 cm.
Listy jsou tmavozelené, pétidilné, hluboce vykrajované.
Na podzim muzete rostlinu hluboce sefiznout, a
omezit zalivku. Na jafe po pfesazeni obrazi.

Mucenka Violacea - Passiflora Violacea

Patfi k nejkrasnéjsim mucenkdm, vykvete mnoZstvim
rtizovofialovych prekrasnych kvéta. Lze péstovat i v
zavésnych kvétinacich. Dobre snasi slunné misto, v1été
napiiklad i venku.

Mucenka citrina - Passiflora citrina

Jedina Zluté¢ kvetouci mucenka. Je to druh, ktery
roste pomaleji neZ ostatni, proto je velice vhodné jeji
vyhony stacet do kruhu.

MURAJA
(Murraya exotica)

Je to dekorativni nizky velmi husty kefik s drobnymi
listecky tmavozelené barvy. Muraja ma bilé kvitky,
kterymi je posetd celd rostlina. Kvéty rozkvétaji
postupné a intenzivné voni jako citrusy. Ketik kvete
nékolikrat za rok. Po odkvétu tvofi ¢ervené bobule,
které rovnéz pusobi velmi dekorativné. Pro obsah
oleji maji nahotklou chut, podobnou nakladanym
olivam. Susené plody jsou soucasti indického koreni
»Kkari®. Listy, kira i kofeny se pouzivaji v mediciné.
Vonna kura pti vyrobé parfémit. Muraja se snadno
péstuje ve sklenicich, velmi dobte se ji dafi v byté, ktery
osvezi svoji viini, ale je vhodna i odolnd pro chladnéjsi
prostory, kde teplota neklesd pod bod mrazu. Ptdni
smés u rostlin v nadobach by méla byt stejnd jako
u citrusti. Rostlina v kvétinaci dortista okolo 120 cm
vysky, ve volné pudé i vice. Na péstovani neni nijak
naro¢na a netrpi $kudci. Rostlina vyZaduje pravidelné
ptihnojovéani a nesnese dlouhodobé premokieni.

MYRTA SVATEBNI
(Myrtus communis)
Myrta patii do velké rostlinné celedi Myrtaceae
s priblizné 3000 druhy, jejichz ptivodnim domovem
jsou prevazné sttedomotské oblasti. U nas je myrta
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rozsifend jen jako pokojova rostlina. Jako hrnkova
rostlina dortsta do velikosti okolo 60 — 70 cm. Kvete
dlouho od konce ¢ervna do pozdniho léta. Malé
kvéty voni sladce a aromaticky. Rostlina nemusi mit
prili§ teplé stanovisté, béhem léta ji prospiva pobyt
venku. Na zimu ji davime do chladnéjsi mistnosti,
kde postaci 10 °C. Béhem ruistového obdobi potiebuje
myrta mnoho vody, zalévame vodou mékkou, nejlépe
destovou. Nahlym opadanim listd reaguje rostlina
na nadbytek vody nebo naopak na uplné vyschnuti
kotfenového balu. Pfihnojujeme jednou tydné
béznym tekutym hnojivem. Mladé rostliny pottebuji
zeminu lehdi, starsi pak jilovitou - téZ8i. Myrta snese
i tvarovani, napf. do tvaru malého stromku s kulatou
korunou. Rostlinu muzeme tvarovat po cely rok.
Hlubsi fez je vhodné provést na jare.

MYRTA JAPONSKA
(Cuphea hysophifolia)
Péstovani je stejné jako u klasické myrty.

NARANCILA

Chlupaty pomeranc

(Solanum guitoense Lam)
Narancila pochazi z jihoamerickych And z Ekvadoru
a Kolumbie. Pro své plody podobné malym
pomeran¢iim je nazyvana téz maly pomeranc ze
$panélského jména naranchilla. Narancila je robustni
vytrvald rostlina kefovitého tvaru. V ptirodé¢ dorutsta
asi 250 cm, u nds 80 - 150 cm. Listy jsou plstnaté,
mohutné, vykrajované a velmi dekorativni. Mladé
listy jsou zbarveny do fialova. Kvéty jsou bilé nebo
nafialovélé az 3 cm v prameéru. Objevuji se ve skupinach
asi v 60 - 80 cm vysky. Pokud se pii péstovani po
odkvétu netvori plody, je tfeba rostliny uméle opylovat:
rozifzneme pragnik a navle¢eme ho na bliznu. Tento
zpusob je jiz s uspéchem odzkousen. Plody jsou kulaté,
ve zralosti oranzové, porostlé jemnymi chloupky, které
se daji odstranit napf. otfenim latkou. Duznina ma
syté zelenou barvu podobnou kiwi, je aromaticka,
chutové se blizi smési jahod a ananasu nebo kvajavy.
Narancilu mtizeme celoro¢né péstovat v bezmrazém
skleniku nebo ve velké nadobé s moznosti vynaseni
ven pies léto. Zeminu pottebuje vyzivnou, kyprou,
nejlépe zahradnicky substrat. Vyzaduje castou
a bohatou zalivku a ptihnojovani. Rostlinu muizeme
v unoru hluboce sefiznout pro docileni ketovitého
tvaru. Pokud jsou na rostliné plody, provadime
fez po odplozeni. Rostlina nesna$i mraz, proto ji
prezimujeme nejlépe na svétlém misté pii teploté
10- 15°C.
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OLEANDR
(Oleander)

OSKERUSE

(Sorbus domestica)

Pochazi ze Stredozemni Asie. Tuto rostlinu péstujeme
na slunném, a pred destém chranéném misté. V 1été
vydatné zalévame. V dobé vegetace jednou tydné
ptihnojujeme, abychom zarucili zaplavu krasnych
kvétt. Kvétonosné vyhony, které se objevi jesté na
podzim neodstfihdvame. Pokud chcete rostlinu
sestfihnout, provadime fez v cervenci aby rostlina
stihla nasadit kvétonosné vyhony na pristi rok.
Oleandr nejlépe prezimuje na svétlém a chladném
misté, kde je teplota okolo 4-8 °C. Zalévame malo.
Vice tepla od brezna privodi ¢asnéjsi nakvétani. Mladé
rostliny kazdé jaro, starsi rostliny jednou za dva roky
presazujeme do béZného zahradnického substratu.
Oleandr je pomérné nachylny na napadeni msicemi
a svilugkami. V pfipadé napadeni rostliny nékterym
z téchto $kudct osetfujeme pripravky Sumithion,
Mospilan, Zolone aj. Pozor! Rostlina je ve vSech
¢astech jedovatd.

OLIVA
(Olea Europaea)

Olivovnik je jeden z nejstarsich kulturnich stromd.
Pochdzi z Afriky, odkud se rozifil do Recka
a ostatnich zemi. Je to stale zeleny kef nebo mensi
strom. Mtizeme jej péstovat i v bonsajové podobé. Listy
jsou uzké, kozovité na povrchu Sedozelené, na spodni
strané stibrité Sedé az bélavé. Zdobi celou rostlinu
a postupné se obménuji. Kvéty vyrustaji z uzlabi listd,
jsou nenapadné, vonné. Olivovnik se péstuje zejména
pro plody. Nezralé jsou zelené, béhem dozravani méni
barvu. Jsou kulaté az ovalné, duznina obsahuje ole;j.
Rostlina vyzaduje dostate¢nou zavlahu (hlavné na
jate), ale i po celou dobu vegeta¢ni aktivity, ne vSak
premokfeni. Pfes léto piihnojujeme univerzalnim
hnojivem 1x za 14 dni. Puda musi byt lehkd propustna
(zahradnicky substrat s pridavkem pisku). Olivovnik
s uspéchem péstujeme v nadobach. Je vyhodné pres
léto vynést nadobu s rostlinou na balkén nebo do
zahrady. Pfes zimu muZeme rostlinu umistit do
chladné svétlé mistnosti. Pii spravném osetfovani
brzo zaplodi. Pfinese Vam radost i potésent, jak svymi
plody, tak svym celkovym vzhledem.

ORANZOVY STROMEK

(Streptosolen jamesonii)

Oranzovy stromek se péstuje stejné jako hotcovy
stromek.
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Oskeruse je puvodni divoké moravské ovoce,
odpradavna sbirané a péstované. Vlastné se jedna
o druh jefdbu s vétsimi plody, tvarem ptipominajici
malou hrusticku nebo jablicko, velké 3-5 cm. Plody
jsou velmi cenéné i jako 1ék (zalude¢ni potize, prajmy),
obsahuje mnoho vitamind (B2, A, C), minerala
a dalsich prospésnych latek. Plody se sbiraji za¢atkem
az v poloviné zati, ve vyssich polohdch az v fijnu, pro
vyuziti se musi plody po opadnuti nékolik dni odlezet
(musi tzv. zhnilickovatét) a pak se mtizou pouzit na
jidlo i zpracovani. Oskeruse je teplomilna, ale dosti
odolnd proti namrzani. Péstuje se i v drsnéjsich
polohach a nadmotskych vyskach do 500 m, pfi
dobrych podminkach ojedinéle i do 700 m. Dobré
plodnosti vsak svéd¢i hlavné nizsi a stfedni polohy.
Je vhodnd do vétsich zahrad, aleji, smiSenych sadu,
parkd, remizka i do svétlych smisenych lest (teplé
doubravy apod.) Na péstovani je nenaro¢na. Vysazuje
se do humozni, mirné zasadité az zasadité zeminy.
Idedlni pH piidy je 7 -8. Jedna se o dlouhovéky strom,
ktery za¢ina plodit v 10-15 letech a doziva se bézné
200 let, existuji u nas stromy staré i 400 let, které plodi
a maji dokonce kli¢iva semena.

PEPINO
(Solanum Muricatum)

Je vytrvaly bylinny kefik, dosahujici vys$ky az 80 cm
podle stanovisté. Péstujeme jej pres léto ve velkém
kvétinac¢i na balkoné nebo na zahradé. Ketik je krasny
v zavésnych kvétinacich, zvlasté kdyz jsou ovéseny
zlatozlutymi plody. Podle nasich zkusenosti v kvétinaci
plodi vice nez ve volné pudé. Velmi dobie nasazuje
plody, kdyz pii ptesazovani dame na dno kvétinace
kravsky hnij, ktery mize byt i granulovany. O$etfovani
béhem vegetace spocivé v pravidelné zélivce a hnojeni.
Je nutno dbat na to, aby piida byla stale stejnomérné
vlhkosti, nebot v tom je zéklad Gspé$ného péstovani.
Vyzaduje humoézni ptdu, pravidelné ptihnojovani
(Ix za 14 dni) a dostatek svétla. Vytvari bohaty kefik,
kvéty jsou modrofialové, samosprasné. Plodem je
krasna bobule vejc¢itého tvaru s lesklou slupkou.
Barva plodu, ktery se velmi rychle zvétuje, prechazi
od zelené do zluté az Zlutooranzové i s podélnymi
fialovymi pruhy. DuZnina je po dozrani $tavnat,
velmi intenzivné voni. Plody jsou bohaté na vitaminy,
obsahuji nejvice vitaminu C. Nejvétsiho kvétenstvi
dosahuje na jafe a koncem léta. Plody sklizime v pIné
zralosti, timto svou chuti pred¢i plody k nam dovazené.
Ptes zimni obdobi rostlinu uchovavime na svétlém
misté, pfi minimalni zélivce a v unoru, provedeme
hluboky fez. Pfesadime do vétsiho kvétinace a po
15. kvétnu ddme ven.
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PEPROVNIK

(Piper Nigrum)

Peprovnik je tropicky ovijivy stale zeleny kef. Pochazi
z pobiezi Vychodni Indie. Rostlina md tmavé
zelené, srd¢ité listy. V byté se péstuje peprovnik jako
pnouci nebo previsld rostlina. Rostlina piisobi velmi
dekorativné i na tmavsich mistech. Je to tropicka
rostlina, ale nesndsi primy slune¢ni Zar. Vyzaduje
rozptylené svétlo, nejlépe polostin. Peprovnik
péstujeme v bézném zahradnickém substratu. Cerny
pepf se ziskava sklizni nedozralych bobuli. Sklizime
je ihned, jakmile za¢nou cervenat. Otrhané bobule
sus$ime 5-10 dni, az dostanou hnédocernou barvu.
Takto usuSené bobule muzete bézné uzivat jako
koteni. Nékdy se nezralé bobule nakladaji do octa,
nebo solného nalevu a nazyvaji se zeleny pept, coz
je pochoutka pro labuzniky. Bily pept se ziskava
ze stejnych rostlin, jen s tim rozdilem Ze se sklizeji
bobule zcela zralé, kdy se vnéjsi duznata slupka oddeéli
od bilého stfedu. Po namoceni se vnéjsi vrstva trenim
oddeéli a bilé zrno se znovu ususi, tim ziskame bily
pepf. V naich podminkach peprovnik zaplodi jen
vzacné, ale je cennou a velmi odolnou pokojovou
rostlinou, ktera prakticky netrpi $kudci. Bilé nebo
prisvitné kulicky, které se objevuji na spodni strané
listty, jsou vylu¢ovany rostlinou a nejedna se o $kudce.

POLYGALA
(Polygala myrtifolia)

Tato zajimava pienosna rostlina s ¢eskym nazvem
Vitéd myrtolisty Vas bude kazdoro¢né okouzlovat
svymi modrofialovymi kvéty. Jeji péstovani neni nijak
sloZité a péstuje se stejné jako napiiklad Oleandr nebo
Stétkovec. Rostliné postaéi kazdoro¢ni piesazeni do
o néco vétstho kvétinac¢e a klasicky zahradnicky
substrat. Pfihnojujeme na jafe a v 1été univerzalnim
tekutym hnojivem nebo hnojivem na muskaty.
Pfezimuje na svétlém, pokud mozno chladnéjsim
misté pfi omezené zalivce. V tinoru miZzeme rostlinu
podle potieby i hluboko sesttihnout.

PSIDIUM
(Quayava, Catleanum, Montanum)
Psidium pochazi z Ciny. Patii do ¢eledi myrtovitych.
Psidium je stale zeleny rychle rostouci ketik, ktery se
v nasich podminkach péstuje jako prenosna rostlina.
Listy jsou vejcité, syté zelené, kozovité. Kvéty jsou
bilé a sedi jednotlivé v pazdi lista. Plody jsou bobule
az do velikosti merunky v barvé Zluté, oranzové
nebo ¢ervené. Na vrcholu maji vytrvaly kalich. Maji
bilou az cervenou duzninu, pfijemné nakyslou,
chuti po jahodach. Rostlina kvete jiz druhym rokem.
Plody dozravaji asi za 4 mésice po odkvétu. Zralé
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plody samy opadavaji. Nékdy dochazi koncem léta
k druhému kveteni a i tyto druhé plody jesté vyzraji.
Aby rostliny dobfe rostly a plodily, pottebuji dostatek
svétla a v dobé rustu dostatek zalivky. Rostlina muize
prezimovat pii teploté 10 - 15 °C. Opad listtl v zimnim
obdobi je minimdlni. Pouze Psidium kvajava nékdy
shazuje v§echny listy. V této dobé zalivku omezime a
zalévame jen, aby zemina neproschla. Rostlina nema
vybrané naroky na zeminu. Posta¢i bézny zahradnicky
substrat. V dobé vegetace je nutné rostliny pfihnojovat
univerzalnim  hnojivem. Rostlinu  pfesazujeme
postupné jednou za rok do vétsich nadob. Psidium
snadi dobie fez, kterym kefik tvarujeme a zdroven
tim nutime rostlinu k tvorbé plodonosnych vétvicek.
Psidium je rostlina, u které muze i méné zkuSeny
péstitel subtropickych rostlin docilit velmi chutnych
plodu, které nejsou na nasem trhu bézné k dostani.

RAJCENKA

(Cyphomandra betacea)
Je to rostlina, ktera vyrista v polokef, nebot tvori
zelené vétve, které velmi pomalu dfevnati. Listy jsou
veliké az 20 cm dlouhé a 12 -15 cm $iroké. Maji vejéity
tvar, na konci jsou zapicatélé. Kvéty jsou sestaveny
v hroznech, zbarveny bile s nartzovélym odstinem.
Z celého hroznu se zpravidla vyvine 2-5 plodd, jsou
tmavé oranzové, nebo zluté barvy, maji protahly
hruskovity tvar. Plody jsou chutné a obsahuji hodné
vitamind. Rostlina za¢ind kvést druhym rokem. Roste
velmi rychle. V dob¢ kveteni je rostlinu nutno vystavit
hmyzu nebo uméle opylovat §téteckem. Piihnojujeme
pravidelné kazdych 14 dni napt. Kristalonem na plod
a kvét nebo jinymi hnojivy na tvorbu kvéttl a plodii.
Jinak nevyzaduje zvlastni odetieni. V letnich mésicich
vyzaduje dostatek vlahy. V zimé zdlivku omezime.
Rostlinu musime umistit blizko u okna, aby méla
dostatek svétla a neshazovala listy. Na jafe rostlinu
presadime a vétévky, které béhem zimy narostou
dlouhé a nevzhledné sestiihneme tak, aby rostlina
méla pékny tvar. Rajéenku péstujeme v klasickém
zahradnickém substratu nebo substratu pro pokojové
rostliny.

RAKYTNIK RESETLAKOVY
(Hippophae rhamnoides L.)

Pivod: Odrudy vyuzivané v ovocnérstvi pochazeji ze
Sibife. U nas zastoupeny odridou ,,Hergo®, Leikora,
»Frugana, ,Botanica®, ,Sluni¢ko’, ,Krasavice®
a opylovacem ,,Polmix 1,2

Pozadavky: Potfebuji propustnéjsi pudy, s dobrou
zasobou vldhy. Jsou vhodné pro v8echny oblasti, snasi
i zakoufené aglomerace. Sazi se 2 aZ 3 m od sebe.

Kei: 2-3 m vysoky, se slabé otrnénym obrostem.
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Sami¢i rostlina kvete drobnymi zlutavymi kvéty
v tzlabi list. Kvéty opylovace jsou hnédé.

Plodnost: Vysoka a pravidelna.

Plod: Cervena, oranzova az oranzové Zlutd bobule
o pri¢ném priiméru 5 az 8 mm, s kratkou stopeckou.
Bobule maji vysoky obsah vitaminu C a nezvykle
vysoky obsah karotenu. Pouzivaji se k vyrobé napoj,
zelé, past a podobné, samotné nebo ve smési s jinym
ovocem.

Zrani: Od poloviny srpna do poloviny zafi.
Zdravotni stav: Netrpi chorobami ani $ktdci. Pfi
nespravné agrotechnice, v dasledku vysokych davek
dusiku, obrost nevyzravd a pozdéji je poskozovan
verticilliézou.

Opylovani: Rostlina je dvoudomd, anemofilni
(vétrosnubnd). Kvete ve druhé poloviné dubna. Pfi
vysadbé doporucujeme oznacit samce a samici pro
ptipad thynu nékteré z rostlin.

REVA SKLENIKOVA

(Vitis Vinifera)
Tyto révy jsou nejvhodnéjsimi odriidami pro péstovani
ve skleniku (féliovniku). Jsou ¢éste¢né mrazuvzdorné,
pokles teploty na - 10 az — 15°C vyzralé rostliny
neposkodi. Pfi optimélnich podminkach velmi dobte
roste. Jedna se o rostlinu bujného vzristu, kterou
musime fezem tvarovat. Rostlina ma jednotlivé ¢asti,
které je nutno rozlisovat. Césti podzemni (kotenovy
kmen a koteny) a nadzemni ( kmen, statinu, dvouleté
drevo, jednoleté dievo a letorosty). U révy sklenikové
doporuc¢ujeme fez na tazen. Provadi se béhem
tnora, nejpozdéji do poloviny biezna. Ukolem fezu
je regulovat plodnost, protoze nefezand réva by sice
také plodila, ale velmi rychle by se uplné vycerpala
a ovoce by nebylo kvalitni. Jako tazeft nebo polotazen
ponechdme nejdelsi a nejsilnéjsi vyhon, ktery vedeme
pod stitem nebo po stranach skleniku. Bo¢ni vyhony
v unoru zakritime na 3- 5 ocek. Béhem vegetace
mizeme provadét vychovny fez. Hrozny o vaze 3-4
kg narostou na letorostech vyrustajicich z dvouletého
dreva, které je velmi dulezité, protoZe je nositelem
plodného jednoletého dreva. Pfi malém mnozstvi
dvouletého dieva je sklizen velmi nizkd. Réva
vyzaduje propustnou zahfevnou zem. Neni néro¢na
na stanovi$té. Vedend pii hiebenu skleniku slouzi jako
stinovka.

REVA VENKOVNI
(Vitis Vinifera)
Pro vysadbu venkovni révy je nutné vykopat
dostate¢né hlubokou jamu alespon 60 cm a naplnit ji
smési kvalitni ornice a kompostu nebo zahradnického
substratu, ktery nesmi byt kysely. Réva vyzaduje spise
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zasaditou piidu, takZze muzeme pfimichat i trochu
dolomitického vépence. Vysazujeme tak hluboko, ze
nechame nad povrchem pouze naroubovanou cast
(5-10 cm). Narasené rostliny vysazujeme aZ po
polovin¢ kvétna! Kontejnerované sazenice pak
muizeme vysazovat az do podzimu. Jinak je péstovani
stejné jako u révy sklenikové.

RHODODENDRON

AZALKA
(Rhododendron, azalea)

Tyto rostliny jsou kefe s vytrvalymi, nebo opadavymi
(azalka) listy a krasnymi kvéty, které se obycejné
skladaji v okolicnaté hrozny, nebo vyristaji
i jednotlivé z postrannich pupent. Pfi vysadbé velmi
zalezi na vhodném stanovisti v zahradé. Rostliny
potiebuji kyselou ptdu a ochranu pred zimnim
a jarnim sluncem, které $kodi rostlinam nejvice. Pro
vysadbu jsou nejvhodnéjsi mista s polednim stinem.
Duilezitd je ochrana pred vétrem. Rostliny na zimu
dikladné zalijeme. Doporuc¢ujeme ptidu pod kefem
zakryt listim, nebo ragelinou, kterd nahradi hlubokou
sné¢hovou pokryvku a umozni rostlinam cerpat
vodu i v zimé. V oblastech, kde je pfes zimu mnoho
sn¢hu doporucujeme rostlinu svézat aby nedoslo
k rozlomeni kefe. Rostliny miluji a potfebuji dostatek
vody jak v 1ét¢, tak v zimé. Neznamend to vSak pidu
trvale pfemokienou. Rododendrony vysazujeme do
pud kyselych, nevapennych. Pied vysadbou je nutno
ptipravit jamu dostate¢né hlubokou a sirokou, do této
jamy nasypeme substrat na rhododendrony a azalky.
Po vysazeni nejméné po dobu dvou rokii udrzujeme
kolem rostliny padu okopanou a bez pleveld.
V dobé sucha a zvlast¢ na podzim, musime rostliny
hodné¢ zalévat. V dalsich letech, kdyz rostlina dobie
prokofenila, spo¢iva oSetfovani jen v odstranovani
suchych vétévek a obcasném prihnojovani.

RUZE

(Rosa)
Prostokofenné sazenice vysazujeme na jafe a na
podzim. Kofeny namoc¢ime na nékolik hodin do
vody a vysadime do propustné, humozni pudy. Misto
oc¢kovani musi byt nékolik centimetri zahrnuto
zeminou. Po vysadbé rostliny dostate¢né zalévame
ana zimu nezapomeneme zakryt jehli¢im nebo listim.
Kontejnerované rostliny miizeme vysazovat od jara do
podzimu. RiiZze ¢asto napadaji msice, proto rostliny
kontrolujeme, abychom je mohli v¢as oSetfit napt.
Pirimorem.

www.zahradnictvikruh.cz
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RUZOVY STROMEK

(Anisodonte capensis)

SUNDAVILLA
(Sundavilla)

Péstovani je obdobné jako u hotcového stromku.

RYBIZ, ANGREST, JOSTA

(Ribes, Uva-Crispa, Ribes nidigrolaria)

Toto drobné ovoce nema 7adné zvlastni naroky
na péstovani a plodi prakticky ve vSech polohach.
Pokud zakoupime prostokorenné rostliny, tak jejich
koteny pred vysadbou na dvé hodiny namoc¢ime do
vody. Prostokofenné sazenice se vysazuji na jafe a na
podzim. Kontejnerované sazenice miizeme sazet od
jara az do zamrazu pudy. Pokud jsou sazenice hodné
prokofenélé, tak nezapomeneme rozvolnit kotenovy
bal, aby se koteny rozrustaly do okoli. Vysazujeme je
do prohnojené ptidy. Pokud je ptida $patnd, miizeme ji
vylepsit kompostem nebo zahradnickym substratem.

SMRK
(Picea)
Vysazuji se do propustné, mirné kyselé pudy
a vyhovuje jim slunce i polostin.

STEVIE SLADKA
(Stevia rebaudiana Bertholdi)

»Ka-a che-e sladkda trava“ z Paraguaye. Je to
vytrvala bylina s piezimujicim trsem kofent,
z Celedi Asteraceae. Pochazi z horskych tropu severni
Paraguaye. Nadzemni ¢ast pfi slabs$im mrazu odumira
a rostlina nejlépe prezimuje pii 5 - 10 °C. Sladici
latkou rostliny je steviosid, ktery je necukerné povahy,
latka snadno rozpustnd ve vodé a velmi stabilni pfi
teplotach i v rtiznych néapojich nebo pecivu. Hodi se
pro ptipravu ¢aji, dietnich jidel, zakuskd, moucnika.
Likviduje fadu bakterii stni mikroflory, zabranuje
zubnimu kazu. Steviosid je 200 - 300x sladsi nez cukr.
Jeho kalorickd hodnota je nulova, proto se hodi pro
redukéni diety, ale je téz velmi vhodna pro diabetiky.
Listy se daji pouzit tak, ze 1 - 2 Cerstvé listy, nakrdjené
na malé kousky pfiddme pfimo do $alku s cajem
a nechdme louhovat asi 15 minut. Stejné se pouzije
i suseny list tfeba do ovocnych produkti. Nejvyssi
obsah sladidla je v listech na podzim. Péstovani
je snadné, sta¢i vétsi kvétina¢ o praméru 14 cm
a slune¢né okno nebo balkon. Béhem vegetace je
dobré rostliné doprat dostatek vody. Nadzemni
¢ast rostliny na zimu usychd a rostlina prezimuje
v kofenech se zemitym balem, ktery umistime tfeba
i do sklepa a udrzujeme pfi teploté 0 - 10 °C. Podle
nadich zku$enosti je lepsi lonské uschlé vyhony
odsttihat aZ na jate, kdyZ za¢nou rust nové. V zimé
a zjara zalévame pouze tak, aby bal tplné nevyschl.
Korenové trsy je mozné na jafe rozdélit.

www.zahradnictvikruh.cz

Dekorativni lidna s krasnymi cervenymi kvéty.
Nemad zadné zvlastni ndroky na péstovani. Rostliny
jsou odolné vii¢i chorobam. Péstujeme v klasickém
zahradnickém substratu. Pres 1éto ji miizeme péstovat
i venku. Béhem vegetace prihnojujeme Ix tydné
hnojivem na balkonové kvétiny! Pozor rostlina je
jedovata!

SANTA KOCICI
(Nepeta Cataria)

Nenaroc¢na rostlina s malymi, bilo-rtzovymi kvéty.
Opadavy ketik roste do velikosti okolo 60 cm. Listy
Santy ko¢i¢i maji srd¢ity tvar a atraktivni, mirné
citronovou viini. Ze Santy se sklizi a vyuziva nat, kterd
se sbira v dobé kvétu, poté se susi a pak ji Ize uzivat.
Santa ko¢i¢i svou viini ptitahuje koci¢i mazlicky, proto
je tfeba rostliny pred mazlicky chranit. Nabizime
zakofenénou rostlinu v kontejneru, kterou muzete
vysazovat od jara do zdmrazu. Sazi se do neutralni,
propustné pudy (zahradnicky substrat nebo substrat
na bylinky) na slune¢né nebo polostinné stanoviste.
Santu ko¢i¢i mtizete péstovat jako ptenosnou rostlinu
v nadobé nebo ve volné ptidé na zahradé.

SERIK
(Syringa vulgaris)

Setikiim prospivd slune¢né stanovisté. Sizi se do
propustné, humozni, neutrdlni nebo mirné vépenité
pudy. Rostliny $efikd jsou dokonale mrazuvzdorné
a snageji dobte tez. Rez se provadi po odkvétu, po
3-4 letech a odstranuji se jim staré, zaschlé nebo
poskozené vétve.

STETKOVEC
(Calistemon)

Tato velice dekorativni rostlina ma Cervené $tétkovité
kvétenstvi. Rostlinu na jafe (bfezen) piesadime do
vétstho kvétinace. Nejvhodnéjsi zemina je zahradnicky
substrat. Po 15. kvétnu miZeme rostlinu prenést ven. Po
dobu 14 dnt ji nechdme v polostinu a poté ji umistime
na pfimé slunce. Pfes léto prihnojujeme 1x za 14 dni
univerzalnim hnojivem. Pfed prvnimi mrazy pfeneseme
rostlinu do chladné, svétlé mistnosti a omezime zdlivku.
Rostlinu tvarujeme fezem vzdy po odkvétu. Pti této péci
Vam prinese kazdy rok zaplavu kvétt.

TABAK

(Nicotiana tabacum)
V nasich podminkach se péstuje jako prenosna rostlina
v nadobé. Sazi se do neutralni, propustné pidy (napt.
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zahradnicky substrat) a péstuje se na svétlém misté.
Pres léto mtizeme rostlinu nechat venku na zahradé
nebo balkoné a dopiejeme ji dostate¢nou zalivku. Od
podzimu do jara se tabak péstuje pii pokojové teploté
nebo v chladnéjsi, svétlé mistnosti (teplota okolo
6-8°C) s omezenou zalivkou.

TAVOLA KALINOLISTA
(Physocarpus)

Tavola kalinolistd patfi mezi nenaro¢né kefe, ktery
si vystaci s propustnou ptdou (klasicky zahradnicky
substrat nebo zahradni zemina). Jako stanovisté je
vhodné plné slunce nebo polostin. Rostlina si vystaci
pouze s vychovnym fezem, kterym odstranujeme staré,
poskozené vétve. Rez je vhodné provést s prichodem
jara, kdyz uz nehrozi pomrznuti rostlin.

THUJE
(Thuja)
Thuje se vysazuji do substratu pro okrasné dreviny
nebo do zahradnického substratu, do kterého
primichame 1/3 raseliny. Potiebuji jen vlh¢i (ne
premotenou) pidu a slunce nebo polostin. Thuje 1ze
tvarovat fezem na jafe nebo koncem léta.

TIS
(Taxus)
Tisy nejsou naro¢né na pudni pozadavky. Postaci, kdyz
je vysadite do substratu pro jehlicnany. Stanovisté
volime stin, polostin nebo slunce. Pii vysazeni na
slunce bereme v tivahu, ze v 1ét¢ je tfeba hojna zalivka
a v zimé musi byt pfed mraziky chrdnén okolnimi
stromy. Snasi dobfe fez.

TRIFOLIATA

Citronovec trojlisty
(Poncirus trifoliata)
Citronovec trojlisty pochdzi z Japonska. Patii do celedi
velikého rodu citrus. Tvori nizky ket nebo maly stromek.
Vétve jsou silné trnité s opadavymi listy, které jsou
trojc¢etné, fapiky kiidlaté. Kvéty jsou sttedné veliké, bilé a
maji obycejné pét korunnich listki, které se po odkvétu
ohybaji nazad. Plody jsou Zluté jako bézné citrony, jsou
mensi, maji velky pocet jader, kasovita $tava obsahuje
vitamin C, jsou nahotklé chuti, a nedaji se konzumovat.
Trifolidta je nedocenitelnou podnozi pro vechny druhy
citrust, nebot velmi dobfe sriistd se vSemi citrusy. Je to
vysoce chladu odolnd podnoz, snésejici pokles teploty
az na - 20°C. Tento mrazuvzdorny citronik Ize vidét
i v nasich parcich a nékterych soukromych zahradach.
Citroniky, pomerancovniky, mandarinky roubované
na podnoz trifolidty je nutné prezimovat v chladnych
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mistnostech, kde velmi dobfe prezimuji. V teplych
mistnostech ptes + 10°C shazuji listy. Trifoliata
potfebuje zimni klid. Mandarinka naroubovand na
trifoliaté ve vegeta¢nim klidu, kdy nema plody a dievo
je vyzralé, snasi kratkodoby pokles teploty az na — 8°C,
citronik na -5°C. Trifolidta se péstuje jako citroniky.
Nesnasi v pudé vapno. V sadovnictvi ziistava trifolidta
nedocenénym druhem, ktery v teplejsich polohach
na$eho statu sndsi vSechny vykyvy pocasi. Celkovy
vzhled kefe trifoliaty je velice dekorativni, z jara svymi
kveéty, které se rozvijeji difve nez-li listy a na podzim
atraktivnimi plody ve tvaru i barvé malych citront.
Tyto plody na rostliné vydrzi jesté po opadu listii az do
konce listopadu i déle. Do zahrad a parkd se vysazuji
sazenice 4-5 let staré. Pro roubovani se pouzivaji
podnoze ve staii 2-3 let.

VAVRIN
Bobkovy list
(Laurus nobilis)

Vaviin (bobkovy list) je stale zeleny ket nebo stromek.
Volné roste v Malé Asii, na pobfezi sttedozemniho
mofe a v jizni Evropé. Ve volné piirodé dosahuje vysky
2 -4 m,vyjimecné az 8 m. Listy jsou kopinaté, koZovité,
tmavé zelené, po rozemnuti silné a pfijemné voni.
Kvéty jsou malé, bilozluté. Plody se podobaji vi$nim,
jsou velké a maji kulaty nebo ovélny tvar. Semeno
je obaleno tmavou pokozkou. Na piidu neni vaviin
naro¢ny a snasi dobfe i vapenaté pudy. Vyzralé starsi
kefe snesou i kratké 15 stupnové, nékdy i vyssi mrazy.
Ma dobrou regeneracni schopnost a snese i hluboky
fez. Péstuje se pro listy (bobkovy list), které obsahuji
etherické oleje, trisloviny a pektin, ale téZ jako vysoce
dekorativni ket nebo stromek, celoro¢né krasné zeleny.
Vaviin se mnozi semenem, odkopky i fizkovanim.
Kazdoro¢né od kvétna muzeme vaviin vynést ven,
nejdiive na 14 dni do polostinu, pozdéji snasi plné
slunce. Pres zimu nechdvame vaviin v chladné
mistnosti, na chodbé, ptipadné ve svétlém sklepé. Pii
spravném hnojeni rostou rostliny dobfe a je mozno
kazdoro¢nim fezem ziskat pro kuchyni uzite¢né listy
jako koreni. Rostliny proto tvarujeme jako nizky
ket nebo stromecek s kulovitou nebo polokulovitou
korunou. V 1ét¢ béhem ristu pravidelné zalévejte
a nékolikrate prihnojujte kombinovanym hnojivem.
Na zimu zilivku omezte jen tak, aby kofenovy bal
uplné neproschl. Podle vzristu kefe presazujte
kazdoro¢né do vétsich kvétinacu.

Zaslané sazenice vam poskytnou vidy Ccerstvé
aromatické koteni (bobkovy list) jak na zahrade,
balkonech a v zimnim obdobi v byté.

www.zahradnictvikruh.cz



VANILKA

(Vanilla planifolia)

Vanilka prava patii mezi orchideje a ma tedy i podobné
naroky na péstovani. Lze ji bez problému péstovat
i v byté. Nevyzaduje piimé slunce a dobfe roste
i v polostinu. Vysazujeme ji do bézné prodavaného
substratu pro orchideje, prihnojujeme hnojivem na
orchideje. Pokud rostliné poskytneme oporu, tak roste
jako popinava lidna. V nasich podminkach za¢ina
rostlina kvést zhruba patym rokem.

VITANIE SNODARNA

Asvaganda, Indicky Zensen
(Withania somnifera)

Podle ayurvedské mediciny pravidelné uzivani vitanie
omlazuje, upeviuje zdravi a sexualni silu clovéka.
Ma také vyrazné imunostimulaéni ucinky, priznivé
ovliviiuje plodnost, ma afrodiziakalni uc¢inky a jinak
blahodarné pusobi na lidsky organismus. Vyuzivaji se
koteny a listy rostliny. Vitanie se péstuje v klasickém
zahradnickém substratu. Rostlinu hnojime 1x za 14
dni univerzalnim tekutym hnojivem nebo hnojivem
na bylinky. Ketik roste do velikosti okolo 80 — 100 cm.
V nasich podminkéach neptezimuje, proto rostlinu na
zimu umistime do svétlé mistnosti pti teploté 5 - 15°C.

WASABI
(Wasabia Japonica)

Japonsky kien Wasabi je velmi vyhledavanou rostlinou
pro svou nezaménitelnou chut. Jako pfenosnou
rostlinu jej mizeme péstovat i v nasich podminkach.
Dortistd do velikosti 20-30 cm. Rostlinu Wasabi
péstujeme ve vétsim kvétinaci. Zemina musi byt
vyzivna (s obsahem humusu) s stale vlhkd. Kvétina¢
muzeme umistit do misky s vodou. Od jara do léta
muizeme rostlinku letnit, ale musime brat v Gvahu,
7e Wasabi pfi teplotach nad 20°C zpomaluje rust.
Idedlni podminky jsou teplota mezi 10-18°C, stinné
stanovi$té (v pripadé letnéni ranni a vecerni slunce)
a dostatek vldhy. Rostlina je mrazuvzdorna do -12°C.

ZIMOLEZ KAMCATSKY

(Lonicera kamchatica)

Patii mezi nové perspektivni druhy drobného ovoce.
Jedna se o ket dorustajici do vysky 1,5 metru. Fialové
podlouhlé plody svou chuti velmi pfipominaji
bortavky. Na rozdil od nich tuto rostlinu péstujeme
v klasickém zahradnickém substratu (nesndsi
radelinu). M4 velmi kratkou vegeta¢ni dobu. Kvete
zpravidla v dubnu a uz v kvétnu dozravaji na rostliné
plody. Pro dobrou plodnost je dulezité rostliny na jate
ptihnojit Hydrokomplexem nebo Cereritem. Rostliny

www.zahradnictvikruh.cz
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jsou sice samosprasné, ale pokud vysadite vice rostlin,
docilite daleko vyssich vynost. Koncem cervence
za¢inaji zasychat a opadavat listy a rostlina ukoncuje
rust. Rostlina nevyzaduje fez, zhruba po 4 letech
miizeme odstranit staré vétve a tim rostlinu zmladit.
Rez se provadi po odplozeni.

ZIZIPHUS JUJUBA

Cicimek
Ziziphus jujuba)

Ziziphus jujuba patii do celedi fesetlakovitych.
Jeji zemi ptvodu je severni Cina a Indie. Jedna se
o opadavy strom, nebo kef, kterému vyhovuje chranéna
poloha jiznich slunnych stran, kde ho zasadime do
jilovité zeminy s piimési pisku. Je mrazuvzdorny,
v nasich podminkach snasi mraz az - 20 °C. Plod je
vejcitd podlouhla peckovice, dlouha 2-5 cm, zpocatku
zelend pii dozravani dostava oranzové Zlutou az
cervené hnédou barvu. Duznina je bila, kiupava.
Kdyz nechame plody po sklizni néjaky ¢as zavadnout,
stavaji se kiehkymi, sladkymi a velice chutnymi
plody. Obsahuji vit. C a jsou velmi vyzivné pro velky
obsah skrobu. Pojidaji se cerstvé, kompotované, nebo
v rlznych dpravich, jako dzemy nebo sirupy. Rez
u této rostliny provadime hlavné pro ziskani mladého
plodonosného obrostu. Jinak odstranujme vétve, které
neusporddané zahustuji vnitfek koruny, dale vétve
suché, nebo nemocné. Mladé vyhony, které nejsou
vyzralé na jate ze stromku opadavaji.

VYSADBA
PROSTOKORENNYCH
OVOCNYCH STROMKU

1. Pfed zasazenim je vhodné namocit koreny na
nékolik hodin do vody. Nejdéle vsak na 24 hodin.

2. Vykopat DOSTATECNE velikou jamu.

3. Naplnit  jamu substritem nebo
kompostem.

4. Radné prolijeme jamu vodou.

5. Poskozené kofeny musime odstranit a ostatni
konce kotfenti ¢aste¢né zakratime.

6. Korunku zalozime zakrdcenim VSECH vyhont
na 3-5 ocek. Jinak stromek sice obrazi, ale béhem
kratké doby uschne.

7. Stromek zasadime (misto, ve kterém byl stromek
oc¢kovan, musi ztstat nad zemi) a upevnime ke kiilu.
Béhem prvniho roku DOSTATECNE zalévame.

8. Prostokofenné merunky, broskvoné a nektarinky
doporucujeme vysazovat na jafe a pii zalévani
vzdy pokropit vodou celé (kminek i vétvicky). Pii
podzimni vysadbé muize dojit k uschnuti stromkii.

9. Béhem prvniho roku DOSTATECNE zalévime.

kvalitnim

23



VYSADBA
KONTEJNEROVANYCH
OVOCNYCH STROMKU

1. Kontejnerované ovocné stromky se daji sazet od
jara az do podzimu.

2. Vykopeme dostate¢né hlubokou a $irokou jamu.

3. Rozvolnime korfenovy bal, zasadime stromek ke
kilu nebo jiné opote a poradné zalijeme.

NEKOLIK RAD NA ZAVER
NEJCASTE]JSI CHYBY

. Nadmérna zalivka - i kdyZ rostlina vyZaduje hodné
vody, neznamend to, ze ma stat 24 hodin ve vodé. Je
nutné ¢astéji zalévat, ale opatrné, aby nedoslo k zahniti

—

~o

. Ptihnojovani-  rostlina péstovana v kvétinaci
potiebuje béhem vegetace alespon jednou za 14 dni
ptihnojit.

Presazovani - vétsinu rostlin je potfeba jednou za rok
(nejlépe na jate) presadit do vétsiho kvétinace. Pokud
to zanedbate, rostliny prestanou rust, nebo zaénou
shazovat listy.

Pfi presazovani je nutné u vétdiny rostlin
(s vyjimkou eukalyptii a Asiminy) lehce narusit
kofenovy bal, aby se kofeny mohly rozrist do
okolniho substratu.

id
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5. Pfi prenddeni rostlin z bytu ven je nutné rostliny
postupné piivykat na ptimé slunecni zafeni. Jinak
dojde k popaleni listu.

. Pokud na jafe zakoupite, nebo obdrzite postou jiz
narasené venkovni rostliny révy, kiwi nebo morusi,
tak je potfeba je chranit pred pripadnymi mraziky.
Jinak jim na rozdil od malin ¢i ostruzin omrznou
mladé listy a rostliny se pak musi znovu regenerovat

PRVNI KROKY PO OBDRZENI
BALICKU

1. Rostliny se snazime balit, co nepeclivéji, ale bohuzel
obcas se podati, Ze se zemina z kvétindcku vysype.
Zeminu doplnte zpét a rostlinku zalijte.

. Venkovni rostliny miZeme vynést ven nebo na
balkon a umistit je na polostinné stanovisté, kde je
nechame cca tfi dny, aby si pfivykly na svétlo. Poté
je miizeme vysadit ven.

. Pokojové rostliny umistime na polostinné misto,

aby si pomalu zvykaly na svétlo. Po tiech dnech

je mizeme umistit na stanovisté, které je pro né
vhodné.

Pokud jste si objednali venkovni rostliny v zimé

a uz neni vhodné je vysazovat, bude stacit, kdyz

je ponechate v kvétinaci a ten zapustite do zemé

arostlinu zakryjete chvojim nebo je date do chladné
mistnosti, kde pfi omezené zalivce pockaji az do
jarni vysadby (vhodné pro kiwi).
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SEZNAM PRIPRAVKU PRO PRIPADNE NAPADENI

NEKTERYMI SKUDCI - POSTRIKY

DITHANE, DELAN (jadr,peck), MULTI (jabloné, réva),

PLiSEN KUPRIKOL, ROVRAL FLO, CHAMPION (pliser1, ochrana kvétu
pfed mrazem), AKROBAT (zelenina), HORIZON, ALIETTE
(moniliov4 hniloba)

TRASNENKA VERTIMEC, ROCK EFFECT

MSICE, MOLICE MOSPILAN, RELDAN, APPLAUD, PIRIMOR

SVILUSKA NISSORUN, MAGUS, TALSTAR, VERTIME

PADLI, STRUPOVITOST HORIZON, ORTIVA, TALENT

DVOUDELOZNE PLEVELE | BOFIX

SLIMACI, HLEMYZDI VANISH SLUG PELLETS

MRAVENCI BIOFORMATOX, ACTELIC (komati,musky)

MYSI, HRABOSI HUBEX, LANIRAT MICRO, LANIRAT PG, NORAT ATG

NAVODY NA PESTOVANT K ROSTLINAM NEUVEDENYM V TETO BROZURE
NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH ww.zahradnictvikruh.cz
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